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  چكيده

حاضر بررسي ارتباط بين ميزان آگـاهي و گـرايش بـه عرفـان      پژوهش هدف
 ايـن  روش. يـافتگي در دانـشجويان اسـت    هاي كاذب با هويت اسلامي و عرفان

جامعـه آمـاري ايـن تحقيـق كليـه      . همبستگي اسـت  نوع از پيمايشي و پژوهش
هاي  در دانشگاه1391-1390ال تحصيلي دانشجويان مشغول به تحصيل در س   

گيــري  روش نمونــه. اصــفهان هــستنداصــفهان، صــنعتي و پيــام نــور اســتان 
 . نفردانشجوي دختر و پـسر اسـت       200اي و حجم نمونه      اي چند مرحله   خوشه

تحليـل  . آوري اطلاعات چهار پرسشنامه و واحـد تحليـل فـرد اسـت             ابزار جمع 
ه عرفـان حقيقـي و آگـاهي از عرفـان بـا             نشان داد كه بين سن، گرايش ب      نتايج  

ميـزان گـرايش    . يـافتگي؛ همبـستگي مثبـت معنـاداري وجـود دارد           نمره هويـت  
هاي كاذب بوده و ميزان شناخت        دانشجويان به عرفان حقيقي بيشتر از عرفان      

. هاي عرفان حقيقي و كـاذب بيـشتر از دختـران بـود             دانشجويان پسر از كتاب   
 دختر و پسر نـسبت بـه عرفـان حقيقـي تفـاوت              بين ميزان گرايش دانشجويان   

  .معناداري وجود نداشت
  
  .هاي كاذب هاي اسلامي، عرفان ، عرفانيافتگي، عرفان، دانشجويان هويت :ها  واژهكليد

                                                            
يافتگي و گرايش به عرفان اسلامي و         هويتهوش معنوي،   بين  ارتباط  بررسي  «پژوهشي  طرح  ز  مقاله مستخرج ا  . 1

 .است كه با حمايت مالي دانشگاه پيام نور انجام شده است» هاي كاذب در بين دانشجويان عرفان
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  هطرح مسئل
و دوره . )16: 1384شـاملو،  (هاي سلامت رواني فـرد اسـت        هويت يافتگي يكي از ملاك    

 سـالگي و بعـد      20 سنين   .دگي بزرگسالي است  جواني دورة انسجام هويت و مدخل زن      
هـاي شـناختي، زبـاني و         اي است كه فرد به كمال رشد بدني خود رسيده، توانـايي             دوره

رشد اجتماعي او از كيفيت بالايي برخوردار است و تغييرات رواني مربوط بـه انـسجام                
 و  بنابراين طبيعـي اسـت كـه گـرايش بـه معنويـت            . هويت وي نيز بسيار برجسته است     

ايـن سـنين    . هاي زندگي توجه جوان را به خود جلب نمايـد           عرفان بيشتر از ساير دوره    
هاي دانشجويي و حـضور در محـيط دانـشگاه همزمـان بـوده و جـوان در                    دقيقا با سال  

بديهي اسـت كـه     . يابد  راستاي تكميل هويت ديني خويش به سمت معنويت گرايش مي         
ها و باورهاي  هد و مسئوليت در قبال ارزش  از پيامدهاي تكوين هويت ديني، احساس تع      

گيري هويـت اسـت و افـراد     ترين دوره براي شكل آن مكتب است، دوران نوجواني مهم 
در اين سنين به كندوكاو در كيستي و چيستي خود مشغول هستند، از طرف ديگر در دو       

 ما  دهة اخير گرايش به معنويت در جهان با رشد چشمگيري روبرو بوده است و جامعه              
نيز شاهد يك گرايش رو به رشد به خصوص در ميان جوانان به سوي علـوم بـاطني و                   

هـاي غربـي در       رسـانه . ماورايي جهت رسيدن به معنويت، الهام، شهود و اشـراق اسـت           
ها و    صددند كه به منظور جلوگيري از گرايش جوانان به اسلام ناب محمدي ساير شيوه             

هاي كاذب    وي جلوه دهند و تبليغ گسترده عرفان      هاي رشد معن    عنوان روش   مكاتب را به  
مـسئله ايـن تحقيـق ايـن        . و مكاتب مختلف فكري در همين راستا صورت گرفته است         

يافتگي با توجه به شناخت و آگاهي دانشجويان از عرفـان             است كه آيا اگر فرايند هويت     
دارد، و  هاي كـاذب وجـود        اصيل اسلامي صورت گرفته باشد، باز هم گرايشي به عرفان         

  چه عواملي در اين مسئله سهيم هستند؟
  
  ؤالات تحقيقس
   آيا بين دانشجويان هويت يافته، گرايش به عرفان اصيل اسلامي بيشتر است؟-
  هاي كاذب چقدر است؟  ميزان آگاهي دانشجويان از عرفان اصيل اسلامي و عرفان-
  كاذب چقدر است؟هاي   ميزان گرايش دانشجويان به عرفان اصيل اسلامي و عرفان-
هاي كاذب   دانشجويان تا چه حد قادر به تشخيص كتب عرفان اصيل اسلامي و عرفان            -

  هستند؟



  يافتگي نسبت بين آگاهي و گرايش به عرفان اسلامي در فرايند هويت

  75

  تعريف نظري و عملياتي مفاهيم و متغيرها
عرفان حقيقي عبارت اسـت از عرفـاني كـه هـم هـدف آن و هـم روش            : عرفان حقيقي 

م معصومين باشد، هـر نـوع       وصول به آن، برآمده از دين حقيقي و واقعي و مبتني بر كلا            
عرفان حقيقي مطابق بـا  . آيد هاي كاذب به حساب مي   عرفاني غير از اين، در زمره عرفان      

. دين و شريعت و كلام خداوند است و با فطرت انسان و اميال فطري هماهنـگ اسـت                 
عرفان حقيقي توجه به همه ابعاد انسان اعم از اجتماعي، سيا سي و اقتصادي دارد، دنيـا                 

داند، بلكه معتقد است دنيا و آخرت به يكديگر پيوند            خرت را جداي از يكديگر نمي     و آ 
اي اسـت كـه       منظور از عرفان حقيقي در اين تحقيق نمره        .)37: 1389شريفي،  (اند    خورده
  .كنندگان به سؤالات پرسشنامه محقق ساخته در مورد عرفان حقيقي به دست آوردند شركت

اعتنا باشد و غايت و هدف  هاي ديني بي  اني كه به آموزه   به هر نوع عرف   : عرفان كاذب 
وجو كند و انسان را فقط محدود به زندگي دنيايي    سلوك را در جايي غير از خدا جست       

عنوان هدف خـود      هايي كه چيزي غير از خدا را به         همة عرفان . كند، عرفان كاذب گويند   
 بـا ابـزاري غيـر از ديـن و     دهند هر چند كه آن چيـز، امـري مـاورايي باشـد، و       قرار مي 

شـريفي،  (شريعت در صدد وصول به هدف نها يي خود با شـند، عرفـان كـاذب گوينـد                   
كننـدگان بـه    اي اسـت كـه شـركت        منظوراز عرفان كاذب در اين تحقيق نمره       )38: 1389

  .سؤالات پرسشنامه محقق ساخته در مورد عرفان كاذب به دست آوردند
هـاي    ندي است كه طي آن جـوان اهـداف و ارزش          يافتگي فراي   هويت: يافتگي  هويت

. )2000 و برزونـسكي،     1989مارسيا،  (زندگي خود را شناخته و به آن متعهد گرديده است           
سر گذاشته و نسبت بـه        شده، نوجوان بحران هويت را با موفقيت پشت         در هويت كسب  

عهـدات  اي ت   اهداف معيني از جمله نظام ارزشي، مذهب، عقايد سياسي و اهداف حرفـه            
يـافتگي    در ايـن تحقيـق منظـور از هويـت         . )29: 1380،  سـتلز كا(لازم را پيدا كرده است      

 در سـبك تعهـد كـسب        )2000(كنندگان به سؤالات برزونسكي     اي است كه شركت     نمره
نظر از فرهنـگ هـر جامعـه بـه            يافتگي صرف   لازم به ذكر است كه ابعاد هويت      . اند  كرده

ي و اعتقادي فـرد و احـساس تعهـد فـرد بـه ايـن                شناخت اهداف و قبول سيستم ارزش     
  .سيستم ارزشي در خودپنداره شخصي خود است

  
  پيشينه پژوهش

هاي كاذب صورت گرفته است، اما        در ايران اگرچه مطالعات مختلفي درخصوص عرفان      
يافتگي و گرايش بـه عرفـان تحقيقـات كمـي گـزارش شـده        در مورد ارتباط بين هويت  



  1393، 4شمارة ، پانزدهمسال 

  76

انـد،    طور غيرمستقيم بحث عرفان و هويت را مطرح كرده           كه به  است، از جمله تحقيقاتي   
 در پژوهش خود تحـت عنـوان بررسـي          )1375(جمالي. توان از تحقيقات زير نام برد       مي

روان در   هـاي مـذهبي، احـساس معنـابخش بـودن زنـدگي و سـلامت                رابطة بين نگرش  
اس معنابخش بودن   هاي تهران به اين نتيجه دست يافت كه بين احس           دانشجويان دانشگاه 

شـود و بـين نگـرش مـذهبي و      روان همبـستگي معنـاداري ديـده مـي          زندگي و سلامت  
اي تحـت عنـوان        در مطالعه  )1385(پيروز  . روان همبستگي معناداري وجود دارد      سلامت

هـاي    انسان، اومانيسم و عرفان اسلامي؛ اظهار داشـته اسـت كـه؛ از ديـدگاه اومانيـست                
داري بوده است و      هاي فئودالي و سرمايه     ر خدمت سلطة نظام   تجددگرا، عرفان اسلامي د   

نگارنـده در  . در ساختار نظام سياسي و اجتماعي ايران آثار مخربي بر جاي نهـاده اسـت        
  .رانقد و بررسي كند» ضد اومانيستي بودن عرفان اسلامي«اين مقاله بر آن است فرضيه 

ي اثربخشي آموزش معنويـت      در بررس  )1385(دشتكي، عليزاده، غباري بناب و كرمي     
به شيوة گروهي بر كاهش افسردگي در دانشجويان دريافتند كه مداخلات معنوي شامل             
دعا، بخشودگي، مراقبه متعـالي و معنايـابي، موجـب كـاهش افـسردگي در دانـشجويان            

راد و    پـور، حكيمـي     در تحقيق مـشابه ديگـري؛ غبـاري بنـاب، متـولي           . دختر شده است  
رسي رابطه اضطراب و افسردگي بـا ميـزان معنويـت در دانـشجويان             به بر  )1385(حبيبي

دانشگاه پرداخته و به اين نتيجه رسـيدند كـه؛ بـين ميـزان اضـطراب و ابعـاد معنويـت                     
همبستگي منفي و بـين افـسردگي و اضـطراب و           ) معنايابي در زندگي و ارتباط با خدا      (

چنين بين ميزان     هم. اردتجربيات سلبي دانشجويان در معنويت همبستگي مثبت وجود د        
افسردگي، معنايـابي در زنـدگي، ارتبـاط بـا خـدا و شـكوفايي معنـوي در دانـشجويان                    

 در پژوهشي، نگـرش معنـوي       )1387(احمدي و كجباف    . همبستگي منفي وجود داشت   
شـناختي را مـورد       هاي جمعيت   دانشجويان دانشگاه اصفهان وارتباط آن با برخي ويژگي       

ايج نشان داده كه بين نگرش معنوي و جنـسيت ارتبـاط معنـاداري              نت. بررسي قرار دادند  
به عبارتي زنان نسبت بـه مـردان از نگـرش معنـوي بـالاتري برخوردارنـد                 . وجود دارد 

هـاي خـانواده       نيز به مؤثر بودن ارزش     )1388(خواه جهرمي   فر، و حمايت    قائمي پژوهش.
پـور   فرد، قا ضي، نوراني    هدف از پژوهش اژدري   . گيري هويت تأكيد كرده است      بر شكل 

آمـوزان    در بررسي تأثير آموزش عرفان و معنويت در افزايش سلامت رواني دانـش             )1389(
دريافتن اين موضوع بود كه آموزش عرفان و معنويت در افزايش سلامت روان و بهبود               

باقري، اكبـرزاده و حـاتمي      . عملكرد اجتماعي و كاهش افسردگي و اضطراب تأثير دارد        
شناختي معنويت و مذهب       در فراتحليل خود درخصوص ارتباط پيامدهاي روان       )2010(
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در يك مطالعه موردي تحت عنوان اينترنت و هويت ديني      . نتايج را مثبت ارزيابي كردند    
 گـزارش كردنـد كـه       )1391(دانشجويان دانشگاه مازندران؛ اشتياقي، عليزاد و كاظميـان         

انگر ميزان بـالاي هويـت دينـي در ميـان آنـان             وضعيت دانشجويان دانشگاه مازندران بي    
 در تحقيقي تحت عنوان نقش تـصور        )1392(زاده    خاكشور، غباري بناب و شهابي    . است

هاي به اين نتيجـه       از خدا و هويت مذهبي در معناي زندگي در بين دانشجويان دانشگاه           
 پـذيري و    رسيدند كه هويت مذهبي زودرس و كسب شـده، ارتبـاط بـين تـصور تعلـق                

گر   چنين هويت مذهبي آشفته، ميانجي      كند، هم   گري مي   حضور معنا در زندگي را ميانجي     
  .بين بعد كنترل و حضور معنا در زندگي است

در قرون اخير واژه و تأثير عرفان و معنويت در درمان و پيشينة پژوهشي مربوط بـه                 
.  اسـت  هاي مختلفي طرح و بحث شـده        آن در تحقيقات محققان خارجي نيز به صورت       

شناسان به مطالعـة مفهـوم عرفـان و حـالات             در اين ميان، گروهي از نويسندگان و روان       
، زوهار و مارشـال     )1977(جيمز: اند كه آنها را تعريف كنند       معنوي پرداخته و بر آن بوده     

 از جملــه ايــن افــراد )2005( و اســميت)2004(، الكينــز و كانــدوش)2003( وان)2000(
اند كه ميان معنويت و هدف زندگي،         هاي مختلف نشان داده     سيها و برر    پژوهش .هستند

؛ كاتن  33: 2006جورج و همكاران،    (رضايت از زندگي و سلامت، همبستگي وجود دارد؛         
 )2005(  و مارسـيگيلا   )1989(پژوهش مارسـيا  . )169: 2001؛ چويي،   24: 2006و همكاران،   

اني را سپري نكـرده و در عـين         دهد كه افراد داراي هويت آشفته هيچ نوع بحر          نشان مي 
خيالنـد و     آنها بـه ظـاهر افـرادي بـي        . كنند  حال به اهداف خاص هم احساس تعهد نمي       

اين افراد سـطحي، ناخرسـند و تنهـا هـستند و            . تمايل به انتخاب اهداف خاصي ندارند     
بـين هويـت دينـي      . توان برقراري روابط صميمي و خالص را با اطرافيان خـود ندارنـد            

لامت جسماني، اضطراب و افسردگي همبـستگي مثبـت و معنـادار و بـين               ديررس و س  
ــادار وجــود دارد   . هويــت دينــي ديــررس و كــنش اجتمــاعي همبــستگي منفــي و معن

گيرد    پس از يك پژوهش گسترده روي هزاران فرد مذهبي چنين نتيجه مي            )1959(راجرز
 يـك واقعيـت   هاي عرفاني ـ معنوي انـسان، گـرايش بـه     كه؛ از مشخصات عمده تجربه

 در بررسي تحقيقـات انجـام گرفتـه در مـورد            )2004(نارايان سامي و انز   . فرامادي است 
اثرات معنويت بر سلامت فرد، دريافتند كه معنويت با بيماري كمتر و طول عمـر بيـشتر                 

گيري معنوي هستند، هنگام مواجهه با جراحت، بـه           افرادي كه داراي جهت   . همراه است 
 آيند  ديدگي و بيماري كنار مي      تري با آسيب    دهند و به شكل مناسب      يدرمان، بهتر پاسخ م   

هاي مختلفـي نـشان        و ميزان افسردگي در آنها كمتر است، در پژوهش         )4: 2000ايمونز،  (
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عنـوان   توان به بهترين شـكل بـه        هاي مذهبي مي    ها و برنامه    داده شده است كه از آموزش     
سبك زندگي مذهبي به   . ي رواني استفاده كرد   ها  اي براي پيشگيري از بروز اختلال       وسيله

. تواند آرامش فردي، خـانوادگي و اجتمـاعي بـسياري را همـراه داشـته باشـد             خوبي مي 
 بيمار سـرطاني كـه تحـت درمـان و           603 تحقيقي را بر روي      )2001(كونيگ و همكاران  

 افراد داراي   مراقبت ويژه قرار داشتند، مورد مطالعه قرار دادند و به اين نتيجه رسيدند كه             
هـاي   هوش معنوي و اعتقادات مذهبي با بيماري خود بهتـر كنـار آمـده بودنـد، و روش      

دهنـد كـه    چنين شواهد نـشان مـي   هم. هاي ديگر بود    تر از ساير گروه     مقابله در آنها قوي   
دهندة آگاهي و بينش نسبت به سـطوح چندگانـه هوشـياري             هاي معنوي افزايش    تمرين

  .)60: 2003مولن، ( لكرد افراد تأثير مثبتي دارندهستند و بر عم) تعمق(
  

  چارچوب نظري
. گيـرد   هاي مختلفي جهت تبيين مسئله هويـت مـورد اسـتفاده قـرار مـي                امروزه رهيافت 

گيري هويت انـسان را در خـانواده و    شناسان دلايل و عوامل شكل      شناسان و روان   جامعه
 ترتيب هر جامعه شكل يا اشـكال     به اين . كنند  جو مي و  محيط بزرگتر يعني جامعه جست    

مفهـوم هويـت داراي ابعـادي     . آورد  خاصي از هويـت فـردي و جمعـي را بوجـود مـي             
كه چـه كـسي هـستند و         به بيان كلي هويت به درك و تلقي مردم از اين          . چندگانه است 

شـود، ايـن درك و تلقـي در پيونـد بـا               چه چيزي برايشان معنـادار اسـت، مربـوط مـي          
. )21: 1389گيدنز،  (گيرد كه به ساير منابع معنايي اولويت دارند         ل مي خصوصيات معيني شك  

هـا    توان در اين باره به توافق رسيد كه تمام هويت           شناسان به آساني مي    از ديدگاه جامعه  
هويت احساسي است كه فرد نسبت بـه اسـتمرار          . )22 :1380كاستلز،  (شوند   مي  برساخته

ي و وحدت كه در مقابل اوضاع و احوال متغيـر           نوعي از يگانگ  . حيات رواني خود دارد   
مفهوم هويت، تلويحاً بـه معنـاي       . كند خارج همواره در حالات رواني خود احساس مي       

نظران  برخي صاحب . تصور ذهني متأثر از نوعي عضويت و احساس تعلق گروهي است          
اي در   اند كـه نقـش عمـده       هويت اجتماعي را يك سيستم فرعي شخصيت تعريف كرده        

هويت داراي  . )802 :1985كوپروكوپر،  (يين مشاركت شخص در سيستم اجتماعي دارد        تع
. گيري تمايل جنسي، مليت و طبقه اجتماعي اسـت         ابعاد مختلفي از قبيل جنسيت، جهت     

 مرحله است، 8ـ اجتماعي انسان شامل  براساس ديدگاه رشدي اريكسون، زندگي رواني    
 سـالگي را كـه      22 تـا    13هـاي     ل آن، بين سال   ترين مراح   ترين و اساسي    كه يكي از مهم   

توان آن را نقطة تلاقي ابعاد زيستي، شـناختي، هيجـاني، اجتمـاعي در نظـر گرفـت،                    مي
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ــه  ــابي هويــت«مرحل ــصور، (اســت » ي ــه نظــر اريكــسون، نوجــوان در  )196: 1385من  ب
مـن  «جوي من يا هويت خـويش اسـت هويـت، پاسـخ بـه سـؤالاتي همچـون          و  جست
  .سازد را براي انسان روشن مي» چه چيزي مهم است؟«و » اين جا هستم؟چرا «، »كيستم؟

 اگر هويت نوجوان طي زمان و براسـاس تجربيـات           )1956(براساس نظرية اريكسون  
 گيرد و نوجوان بتوانـد خـود را بـشناسد و از              حاصل از برخورد درست اجتماعي شكل     

، بـا   )1966 و   1989(مارسيا  جيمز  . گردد  ديگران جدا سازد، تعادل رواني وي تضمين مي       
الهام از نظريه اريكسون به پژوهش در خصوص انواع هويت پرداخته است كه منتهي به               

تـوان    نوع اول آن هويت را در يـك شخـصيت سـالم مـي             . چهار نوع هويت شده است    
در نـوع   . مشاهده كرد و سه نوع ديگر، با شخصيت داراي بهداشت رواني منطبق نيست            

سـر گذاشـته و       شده، نوجوان بحران هويت را با موفقيت پـشت          ب  اول يعني هويت كس   
اي  نسبت به اهداف معيني از جمله نظام ارزشي، مذهب، عقايد سياسي و اهداف حرفـه              

پذير هستند و با فكر و درايت عمـل          تعهدات لازم را پيدا كرده است اين گروه، انعطاف        
شارزا مقاومـت خـوبي نـشان       كنند، اعتماد به نفس بالايي دارنـد و تحـت شـرايط ف ـ              مي
آنها افرادي نسبتاً خودمختارند و در روابط اجتماعي، علاوه بر داشتن اعتماد به             . دهند  مي

نفس، شوخ طبع بوده و ظرفيت فراواني براي ايجاد روابـط صـميمي بـا ديگـران دارنـد        
رس، نوجـوان     اي يـا هويـت پـيش        در نوع دوم يعني هويت كليـشه      . )96: 1380،  ستلزكا(

خـصوص از جانـب والـدين        ن تجربه بحران نوجواني، نسبت به اهداف معيني كه به         بدو
ايـن نوجوانـان باورهـاي قـوي مـذهبي          . گردد، احساس تعهد پيدا كرده است       تعيين مي 

به عبـارتي   . كنند  دارند، به نظم و قانون اعتقاد راسخ دارند و از مراجع قدرت پيروي مي             
كـه   اند بـدون ايـن   غلي را براي خود انتخاب كرده     اين افراد يك مجموعه اعتقادي و يا ش       

  .خود در اين انتخاب نقش فعالي داشته باشند
در نوع سوم يعني ابهام هويت، نوجوان هيچ نوع بحراني را سپري نكرده است و در                

كنـد، آنهـا بـه ظـاهر، افـرادي            عين حال به اهـداف خاصـي هـم احـساس تعهـد نمـي              
هداف خاصـي ندارنـد و در مجمـوع افـراد سـطحي،             اند و تمايل به انتخاب ا     »توجه  بي«

ناخرسند و تنها هستند و توان برقراري روابط صـميمي وخـالص را بـا اطرافيـان خـود                   
كند و  ندارند و در نوع آخر يعني هويت ديررس، نوجوان در پي كسب هويت تلاش مي         

 از  يكـي . برد، اما هنوز تعهدي كـسب نكـرده اسـت           همواره در حالتي دوگانه به سر مي      
هاي همسن، و راه ديگر،  هاي اجتناب از سردرگمي و ابهام هويت، پيوستن به گروه   شيوه

عنوان يك سازة مهم شخـصيت       هويت به . روي به دوران گذشته است      بازگشت يا واپس  
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 هويـت را بـه چهـار        )2000(در همين راستا برزونـسكي      . با بهداشت رواني ارتباط دارد    
سـبك اطلاعـاتي معـرّف      . كنـد   م و تعهد تقسيم مـي     قسمت اطلاعاتي، هنجاري، سردرگ   

جو و ارزيابي اطلاعات مربوط به خـود،        و  طور فعال از طريق جست     جواناني است كه به   
سـبك  . كننـد   گيري تعهد، يك احساس هويت را ايجاد مـي          گيري و شكل    قبل از تصميم  

بيـات  شـود كـه اسـتانداردها و تجر         هويت هنجاري به وسيله جواناني به كارگرفتـه مـي         
آنها وقتـي   . شوند  كنند و با آن هماهنگ مي       مراجع قدرت و ديگر افراد مهم را دروني مي        

شوند بر عادات و انتظاراتي كه بـه وسـيله ايـن              كه با مسائل مربوط به هويت مواجه مي       
جوانـاني بـا سـبك سـردرگمي، بـراي اجتنـاب از       . كنند افراد به آنها اعطا شده، تكيه مي  

ها را تا زماني كه  گيري كنند؛ آنها تصميم وط به هويت تلاش مي   هاي شخصي مرب    تعارض
طـور   ايـن افـراد بـه   . اندازنـد  هاي موقعيتي يك خط مشي را ديكته كند به تأخير مي          الزام

دهنـد،    هاي اجتماعي تغييـر مـي       شان را مطابق با تقاضاها و الزام        مداوم رفتارها و نظرات   
سبك تعهد بيـانگر    . ت درازمدت انجام دهند   شان اصلاحا   كه در ساختار هويت    بدون اين 

گيري يك سبك هويت متعهدانه است كه طي آن فرد بر پايه منطق خود به هويت                  شكل
  .)5: 2000 برزونسكي،(يابد  موفق دست مي

يـابي، تـدوين يـك     از طرف ديگر با توجه به اين كه يكـي از ابعـاد اساسـي هويـت     
ست، در همين راسـتا گـرايش بـه سـوي           سيستم ارزشي و تعهد به اين سيستم ارزشي ا        

امروزه يكـي از ابعـاد معنويـت خـود را بـه شـكل               . شود معنويت در جوانان متجلي مي    
دهد؛ گرايش به سـوي معنويـت و عرفـان ريـشه درسـاختار               گرايش به عرفان نشان مي    

گـرايش نـسل جـوان مـا در         . كنـد   وجودي انسان دارد و عطـش درونـي او را آرام مـي            
امـا عـدم شـناخت صـحيح از         .  عرفان و معنويت نيز به همين دليل اسـت         ها به   دانشگاه

هاي كـاذب    يابي به عرفان   عرفان اسلامي سبب شده تا برخي دانشجويان در مسير هويت         
ها وجود    هاي كاذب يك معضل جهاني است كه در تمام كشور          البته عرفان . روي بياورند 

تفكري كه پـس از رنـسانس و عـصر          .كند  دارد، و در نخستين گام، جوانان را تهديد مي        
گرايـي   روشنگري در مغرب زمين حاكم شد، بر سه اساس بود؛ اول اومانيسم يـا انـسان               

هـاي اخلاقـي و سـوم        افراطي، دوم ليبراليسم يا اصالت افراطي به آزادي و انكـار ارزش           
عنـوان نمودهـاي     شناسـي بـه    سكولاريسم يا دنياگرايي، فرهنگ، سياست، اقتصاد و روان       

ها براساس اين مباني تعريفي ديگر يافتند و همـه            غربي. مختلف زندگي اجتماعي انسان   
شفيعي سروسـتاني،   (در خدمت ساختن بهشتي بريده از خدا در عرصه خاك قرار گرفتند             

شناسي غرب اگرچه از درون دچار چالشي عميق و فراگير است امـا بـا                 روان )15: 1385
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هاي اطلاعـاتي و ارتبـاطي جهـان، سـعي در تحميـل              تسلط بر بيشتر امكانات و ظرفيت     
الگوهاي ناقص خويش به تمام جهان دارد، مكاتب متعدد غربي با رويكردهاي مختلـف            
به توضيح چيستي و كيستي انسان پرداخته و هر كدام از انسان و ماهيت انسان تعريفـي                 

هـا،    ايـن روز  . اردهاي ساختگي نيز در همين راسـتا قـرار د          اند و ترويج عرفان    ارايه داده 
هاي دروغين از سوي جوامع اومانيسم سبب شده تا دانـشجويان            تكثير و افزايش عرفان   

و جوانان در تشخيص عرفان حقيقي سردرگم شده و در اين سـردرگمي بـه مـشكلات                 
قيـدي در   گري و بـي  هاي كاذب، ترويج لاابالي   يكي از اهداف عرفان   . زيادي دچار شوند  

هاي دروغـين در نهايـت       بر همين اساس، جادة عرفان    .  جوانان است  ويژه ميان   جامعه به 
 ضـرورت  و تي ـاهم بنـابراين    .)25: 1390خـسروپناه،   (رسـد    گرايي مي  به نهيليسم و پوچ   

 بـه  شيوگـرا  يآگـاه  زاني ـم و يافتگي ـ  تيهو تيوضع از افتني يدرآگاه حاضر قيتحق
 ني ـد با انيدانشجو نمودن آشنا. است انيدانشجو در كاذب يها عرفان و ياسلام عرفان

 فرهنـگ  جيتـرو  نيچن ـ هـم  و آنـان  يمـذهب  و ينيد اعتماد شيافزا و ياسلام فرهنگ و
 كه اين نكته به     رديگ يم قرار كار بطن در يحيتلو طور به زين اني دانشجو نيب در ياسلام

  .نوآوري مسئلة پژوهش حاضر نيز اشاره دارد
  

  روش تحقيق
انجـام شـده اسـت و بـا          همبـستگي  نوع وصيفي از صورت يك مطالعة ت     به پژوهش اين

جامعه آماري در اين تحقيق . توجه به هدف تحقيق از روش پيمايشي استفاده شده است        
 در  1391-1390كليه دانشجويان دختر و پسر مشغول بـه تحـصيل در سـال تحـصيلي                

 در. و صنعتي، و پيام نور استان اصفهان اسـت        و علوم پزشكي اصفهان     اصفهان  ه  دانشگا
اي اسـتفاده     اي چند مرحلـه     گيري خوشه   اين پژوهش براي انتخاب نمونه از روش نمونه       

هاي استان اصفهان سه دانـشگاه انتخـاب و از            در خوشه اول از بين دانشگاه     . شده است 
 نفـر   200حجم نمونه متشكل از     . صورت تصادفي انتخاب شد     هر دانشگاه سه كلاس به    

هت تعيـين حجـم نمونـه براسـاس گـال و بـورك              ج.  پسر بود  100 دختر و    100شامل  
 نفر كفايت   15 به ازاي هر متغير در تحقيقات همبستگي         )1391(ترجمه؛ نصر و همكاران   

 29هاي تكميل شـده        مورد كافي است؛ از بين پرسشنامه      60 متغير تحقيق    4كند براي     مي
يـد و    پرسشنامه از پسران به دليل وجـود نقـص حـذف گرد            30پرسشنامه از دختران و     

محـدودة سـني    .  پـسر انجـام گرفـت      70 دختـر و     71هـاي     تحليل بر نتـايج پرسـشنامه     
 12تـا 1 و ترم تحـصيلي آنـان از تـرم           4/23 سال با ميانگين     41-19كنندگان بين     شركت
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 نفـر در مقطـع كارشناسـي        138 نفر از شركت كنندگان در مقطـع ارشـد و            3. متغير بود 
 70هاي علوم انساني و      نفر در رشته   71ندگان  كن  از بين شركت  . مشغول به تحصيل بودند   

آوري اطلاعـا ت      ابزار جمـع  . هاي فني و مهندسي مشغول به تحصيل بودند         نفر در رشته  
يافتگي و آزمون خود ساختة       آزمون هويت : در اين پژوهش شامل چهار پرسشنامه به نام       

قـي و   هـاي كـاذب و عرفـان حقي         بررسي آگاهي و گرايش دانشجويان در مـورد عرفـان         
  .چگونگي مطالعات مربوط به عرفان و واحد تحليل فرد است

 مقياسي است )2000(مقياس سبك هويت برزونسكي :(ISI)يـافتگي    پرسشنامة هويت -1
 سـؤال  11 سؤال است كـه  40كه براي بررسي هويت مورد استفاده قرار گرفت و شامل           

 سـؤال آن  10جـاري و  سؤال آن مربوط بـه مقيــاس هن  9آن مربوط به مقياس اطلاعاتي    
 سؤال ديگر مربـوط بـه مقيـاس تعهـد يـا      10سردرگمي يا اجتنابي و  مربـوط به مقياس 

 تا كاملاً موافق 1= اي از كاملاً مخالف  يافتگي است كه طي يك مقياس پنج درجه هويت
 است و از نظر     91/0ضريب پايايي آن به شيوه بازآزمايي برابر        . شود  گذاري مي    نمره 5= 

مقيـاس اطلاعـاتي را     ) ضـريب آلفـا   (بروزنسكي پايايي درونـي      .مورد قبول است  اعتبار  
آلفـا   = 73/0آلفا و مقياس سردرگم يا اجتنابي را         = 66/0آلفا، مقايس هنجاري     = 62/0

پايايي پرسشنامه سبك هويت بـراي ارزيـابي و سـنجش همـساني              .گزارش كرده است  
.  محاسـبه شـد   N= 1832نمونه اصـلي  هاي  دروني، ضريب آلفاي كرونباخ بر روي داده

برزونسكي و همكارانش، هر يك از نمرات سه مقياس پرسـشنامه سـبك هويـت را بـه                  
.  بالاتري بود قرار دادندZدهنده را در مقياسي كه داراي نمره   تبديل كرده و پاسخ  Zنمره  

هـا را در يكـي از سـه سـبك             براساس اين روش، پرسشنامه سبك هويت تمام آزمودني       
برزونـسكي و سـاليوان،     (يتي اطلاعاتي، هنجاري و سردرگمي يا اجتنـابي قـرار دادنـد             هو

ــت      . )15 :1992 ــزايش دق ــؤالات و اف ــداد س ــاهش تع ــور ك ــه منظ ــق ب ــن تحقي در اي
سؤالات . يافتگي مورد استفاده قرارگرفت  سؤال مربوط به هويت10كنندگان فقط   شركت
  .گذاري گرديد طور معكوس نمره ر بهاد سؤالات ستاره: يافتگي به شرح زير است هويت
  . نسبت به اعتقادات ديني خود علم و آگاهي دارم-1
  .خواهم انجام دهم دانم در آينده چه كاري را مي  مي-2
  .ام اطمينان واقعي ندارم  دربارة اعتقادات ديني-3
  .هايي را واقعاً بايد حفظ كنم  مطمئن نيستم كه چه ارزش-4
  .كشور به چه سمتي بايد پيش برونددانم كه دولت و   مي-5
  .خواهم چه كاري را انجام دهم  مطمئن نيستم كه در آينده مي-6
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  .مناسب من است) ام يا انجام داده(دهم  كنم كاري را كه انجام مي  احساس مي-7
  . مطمئن نيستم چه شغلي براي من مناسب است-8
گيـري از آنهـا       تـصميم اي از اعتقادات قوي هستم كـه در موقـع              داراي مجموعه  -9

  كنم استفاده مي
  .تواند برايم يك مبارزه جالب در زندگيم باشند  مشكلات من مي-10

 ايـن پرسـشنامه و      23 تا   11 سؤالدر   :هاي كاذب و حقيقي      پرسشنامة آگاهي از عرفان    -2
هـاي كـاذب بـا عبـارت كـم؛       ميزانِ آگاهي دانشجويان در مورد عرفان حقيقي و عرفـان         

  . و خيلي زياد سنجيده شدمتوسط؛ زياد
   تا چه حد از معنا و مفهوم عرفان اطلاع داريد؟-11
  شناسيد؟  تا چه حد عارف واقعي را مي-12
  ايد؟  تا چه حد كتب عرفاني را مطالعه كرده-13
  داريد؟ اطهار در مورد موضوعات عرفاني اطلاع پيامبران و ائمه تا چه حد ازاحاديث -14
  شناسيد؟ سكاول شين را مي تا چه حد فلورانس ا-15
 تا چه حد معتقديد كه هر انساني اگر بتواند غرايـز حيـواني را سـركوب كنـد،                   -16

  العادة روح خود استفا ده كند؟ تواند از قدرت خارق مي
هاي كاذب؛ جهل و ناداني        تا چه حد معتقد يد كه علت اصلي تأثيرگذاري فرقه          -17

  باشد؟ افراد مي
  مدار بودن دانشجويان منافات دارد؟ كه فرهنگ غرب با دين تا چه حد معتقديد -18
پرستي، شعور كهكشاني، حلقه عرفـان         تا چه حد از مكاتب نوظهور مثل شيطان        -19

  و عرفان سايه اطلاع داريد؟
   تا چه حد معتقديد كه معنويت غرب؛ معنويت بريده از خدا است؟-20
هـاي    ر وكـار دارد ولـي عرفـان        تا چه حد معتقديد كه عرفان اسلامي با عقل س          -21

  كاذب در تضاد با عقل هستند؟
   تا چه حد معتقديد كه براي عارف شدن ، ابتدا بايد از خودسازي شروع كرد؟-22
  شناسيد؟ را مي) راز( تا چه حد قانون جذب -23

 هـاي    شامل گزينـه   سؤال 38 شامل ):خودساخته(هاي كاذب و حقيقي        گرايش به عرفان   -3
  . است كه در زير ارايه شده است1=، كم2=، متوسط3=ياد ، ز4=خيلي زياد

  هاي مثبت و منفي خود است؟ تا چه حد معتقديد كه مقدمة عرفان، شناخت ويژگي -1
   تا چه حد به مطالعه و بررسي عرفان اسلامي علاقه داريد؟-2
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  ايد؟  تا چه اندازه براي فهم عرفان اسلامي و حقيقي تلاش كرده-3
  ايد؟ هاي اوشو و پائلوكوئيلورا مطالعه كرده ب تا چه حد كتا-4
  تا چه حد معتقديد كه براي رسيدن به آرامش بايد به دنبا ل ذكرخدا و ياد خدا بود؟ -5
: مثـل ( تا چه حـد معتقديـد كـه عرفـان را بايـد در كارهـاي عجيـب و غريـب                       -6

  وجو كرد؟ جست) نشيني، تغيير ظاهر و اعمال و حركات خاص چله
  رضايت خداست؟ حقيقي به معني شناخت خدا و كسب تا چه حد معتقديدكه عرفان -7
   تا چه حد معتقديد كه معنويت در سلامت روان مؤثر است؟-8
   تا چه حد معتقديد كه هدف انسان در جهان هستي رسيدن به شادي است؟-9

  پذيرد؟  تا چه حد معتقديد كه زندگي انسان با مرگ فنا نمي-10
وجوي خدا را ناشي      كه مشكل انسان براي جست     مكتبي(د به مكتب اوشو    تا چه ح   -11

  معتقد هستيد؟) داند از مشكل آنها در مسائل جنسي، و سكس را مقدمة عبادت مي
  انسان وجودندارد؟ تعارضي ميان بعد مادي و بعد روحي  تا چه حد معتقديدكه هيچ-12
هـاي اخلاقـي و درونـي و           تا چه حد معتقديد كه مقدمة عرفان، اصلاح ويژگي         -13

  اصلاح رفتار است؟
  آورد؟  تا چه حد معتقديد كه هر كس مصيبت را با افكارش به وجود مي-14
 تا چه حد معتقديد كه گاهي برآورده شدن ناگهاني آرزويتان به دليـل تمركـز و       -15

  فكر زيا د به آن موضوع بوده است؟
 واقعاً بخواهيم كاينات برايمان يعني هر چيزي را كه   ( تا چه حد به قانون جذب        -16

  اعتقاد داريد؟) دهند انجام مي
 تا چه حد معتقديد كه اگر بخواهيم عارف واقعي شـويم بايـد ائمـه را الگـوي                   -17

  خود قرار دهيم؟
دهد اول خودش بايد عارف باشد         تا چه حد معتقديد كسي كه عرفان درس مي         -18

  و مسير را طي كرده باشد؟
ماننـد ائمـه    (ديد كه براي رسيدن به خد ا به الگوهـاي خـاص              تا چه حد معتق    -19

  نيازمنديم؟) اطهار
  تا چه حد معتقديد كه اگر نيت پاك باشد؛ دست دادن به نامحرم اشكالي ندارد؟ -20
تـوان    تا چه حد معتقديد كه براي رسيدن به شادي و آرامش از هر روشـي مـي                 -21

  ؟)مجاز يا غيرمجاز(كمك گرفت 
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 معتقديد كه در نهايت اراده بشر محدود است و حكمت الهي مقـدم               تا چه حد   -22
  هاي انسان است؟ بر خواسته

  برد؟ جا، در همين دنيا و هم اكنون از زندگي لذت تا چه حد معتقديدكه بايد همين -23
   تا چه حد معتقديد كه محور تمام جهان هستي انسان است؛ فقط انسان؟-24
ي راز؛ افـزايش شـعور كيهـاني؛ حلقـه، سـايه و             هـا    آيا تا بـه حـال در كـلاس         -25

  ايد؟ هاي مشابه، شركت كرده كلاس
در بخش آخر تعدادي كتاب جهت اطلاع از نوع مطالعـات وآگـاهي دانـشجويان از                

از جملـه كتـب   . هاي كاذب گنجانده شـده اسـت   كتب مربوط به عرفان حقيقي و عرفان  
پلـه تـا ملاقـات خـدا،       جنسي، پلههاي آيين زندگي، اخلاق توان كتاب عرفان حقيقي مي 

هاي   المتقين، مثنوي معنوي را نام برد و در زمرة عرفان           خاتميت امامت و مهدويت، حليه    
هـاي اوشـو،      هاي آواز سكوت، آينده طلايي، اعترافات يك سالك، المـاس           كاذب، كتاب 

دار اي كهـن، بلـوغ، بريـدا، كنـار رود پي ـ            جريان هدايت الهي، حقيقتي ديگر، اينك بركه      
  .نشستم و گريستم، قانون جذب، راز و چهار اثر از فلورانس آورده شده است

 و در سـطح آمـار       SPSSافـزار     ها در اين پژوهش از طريق نـرم         تجزيه و تحليل يافته   
در آمـاره توصـيفي ازگـزارش فراوانـي و بيـان          . توصيفي و استنباطي انجام شـده اسـت       

ي از آزمون لـوين جهـت بررسـي همـساني           هاي جامعه آماري و در آمار استنباط        ويژگي
 r براي مقايسه دو نمونه مستقل و مقايسه نمونه و جامعه و آزمون              tها و آزمون      واريانس

  .براي كشف روابط همبستگي بين متغيرها استفاده شد
  
  هاي تحقيق يافته

تـوانيم از   شرط همساني واريانس در مورد تمام متغيرهـاي آزمـون برقـرار اسـت و مـي              
    .ها استفاده كنيم  مقايسه ميانگين مستقل براي tآزمون

    هاي مربوطه يافتگي، عرفان و زير مقياس ميانگين دو گروه دختر و پسردر آزمون هويت: 1جدول شمارة 
 SD t Sig ميانگين جنسيت متغير

  پسر يافتگي هويت
 دختر

9/27  
48/26 

004/4  
884/4 

888/1  
891/1 

061/0  
061/0 

  پسر آگاهي از عرفان
 دختر

51/33  
24/32 

581/7  
31/9 

891/0  
892/0 

375/0  
374/0 
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  پسر گرايش به عرفان حقيقي
 دختر

73/34  
11/36 

844/7  
4/7 

078/1-  
077/1- 

283/0  
283/0 

  پسر گرايش به عرفان كاذب
 دختر

26/24  
76/23 

124/6  
248/6 

477/0  
477/0 

634/0  
634/0 

كتب مطالعه شده در 
 زمينه عرفان كاذب

  پسر
 دختر

64/0  
38/0 

13/1  
724/0 

645/1  
640/1 

102/0  
104/0 

كتب مطالعه شده در 
 زمينه عرفان حقيقي

  پسر
 دختر

24/2  
59/1 

312/2  
729/1 

896/1  
892/1 

060/0  
061/0 

  
يافتگي، آگاهي از عرفـان،       شود ميانگين هويت     مشاهده مي  1طور كه در جدول       همان

با دختران بالاتر است و گـرايش بـه         و گرايش به عرفان كاذب در بين پسران در مقايسه           
در زمينـة مطالعـه و      . عرفان حقيقي در بين دختران در مقايـسه بـا پـسران بـالاتر اسـت               

شناسايي كتب با موضوع عرفان، ميانگين كتب مطالعه شـده در زمينـه عرفـان كـاذب و                  
 اما  .كتب مطالعه شده در زمينه عرفان حقيقي در پسران در مقايسه با دختران بالاتر است              

كتب مطالعـه شـده     ها در تعداد      هاي گفته شده؛ فقط تفاوت بين ميانگين        رغم تفاوت   علي
كتب مطالعه شده در زمينه عرفان حقيقي البته با اغمـاض بـين              در زمينه عرفان كاذب و    

  . معنادار است06/0دو جنس در سطح 
  

  .داري وجودداردمعنا حقيقي رابطه يافتگي وگرايش به عرفان بين نمره هويت :فرضيه اول
  

  يافتگي و گرايش به عرفان حقيقي نتايج تحليل همبستگي بين هويت: 2جدول شمارة 
 

 سطح معناداري تعداد rمقدار  متغيرها

 **0001/0 141 309/0 يافتگي و گرايش به عرفان حقيقي هويت
  

يافتگي و گرايش به  شود همبستگي بين هويت  مشاهده مي 2 گونه كه در جدول    همان
به عبارت ديگر هرچـه ميـزان       ). دو دامنه ( معنادار است    0001/0فان حقيقي در سطح     عر

  .يافتگي در افراد بالاتر باشد گرايش به عرفان حقيقي هم بيشتر است هويت
  

يافتگي و گرايش به عرفان كاذب رابطه منفي معنـاداري             بين نمره هويت   : دوم  فرضيه
  .وجود دارد
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    يافتگي و گرايش به عرفان كاذب  بين هويتمبستگينتايج تحليل ه: 3جدول شمارة 
 سطح معناداري تعداد rمقدار  متغيرها

 152/0 141 121/0 كاذب و گرايش به عرفان يافتگي هويت
  

يافتگي و گرايش به  هويتشود همبستگي بين  مشاهده مي  3 گونه كه در جدول    همان
  .شود  تاييد نمي فرضيه دوم تحقيق معنادار نيست و بنابراينعرفان كاذب

  
    .هاي كاذب است گرايش دانشجويان به عرفان حقيقي بيشتر از عرفان ميزان :فرضيه سوم

    هاي كاذب  ميزان گرايش دانشجويان به عرفان حقيقي و عرفاننتايج تحليل: 4جدول شمارة 
 SD t Sig ميانگين تعداد متغير

  0001/0 145/55 62/7 43/35 141 عرفان حقيقي
 0001/0 205/46 17/6 01/24 141 ذبعرفان كا

  
 بين ميزان گرايش دانشجويان بـه عرفـان         شود   مشاهده مي  4 گونه كه در جدول    همان

عرفـان   تفاوت معناداري وجـود داشـته و گـرايش آنـان بـه               هاي كاذب  حقيقي و عرفان  
  .شود ييد ميأو بنابراين فرضيه سوم تحقيق ت.  بيشتر استحقيقي
  

ان آگاهي و گرايش دانشجويان دختر و پسر نسبت بـه عرفـان              بين ميز  :فرضيه چهارم 
    .تفاوت معناداري وجود دارد)اسلامي(حقيقي 

    )اسلامي( ميزان آگاهي و گرايش دانشجويان دختر و پسر به عرفان حقيقي نتايج تحليل: 5جدول شمارة 
 SD t Sig ميانگين تعداد جنسيت متغير

 آگاهي از عرفان حقيقي
  پسر
 دختر

70  
71 

51/33  
24/32 

58/7  
31/9 

891/0 375/0  

 گرايش به عرفان حقيقي
  پسر
 دختر

70  
71 

73/34  
11/36 

84/7  
40/7 

078/1 283/0 
    

 بين ميزان آگاهي و گـرايش دانـشجويان         شود   مشاهده مي  5 گونه كه در جدول    همان
 بنـابراين فرضـيه   تفاوت معناداري وجود ندارد،     ) اسلامي(دختر و پسر به عرفان حقيقي       

 .شود ييد نميأچهارم تحقيق ت
 بين ميزان شناخت كتب عرفان حقيقي و كتـب عرفـان كـاذب در بـين                 :فرضيه پنجم 

  .دانشجويان دختر و پسر تفاوت معناداري وجود دارد
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     ميزان شناخت كتب عرفان حقيقي و عرفان كاذب در بين دانشجوياننتايج بررسي: 6جدول شمارة 
 SD t Sig ميانگين تعداد جنسيت متغير

 13/1 64/0 70 پسر
 شناخت كتب عرفان كاذب

 72/0 38/0 71 دختر
645/1 102/0  

 31/2 24/2 70 پسر
 شناخت كتب عرفان حقيقي

 72/1 59/1 71 دختر
896/1 060/0 

  
  بين ميزان شناخت كتب عرفان حقيقي و       شود   مشاهده مي  6 گونه كه در جدول    همان

 اگر چه عـدد محاسـبه     ( تفاوت معناداري وجود ندارد      انكتب عرفان كاذب در بين دانشجوي     
  .شود ييد نميأو بنابراين فرضيه پنجم تحقيق ت)  بسيار نزديك است05/0شده به سطح 

  
  .يافتگي و عرفان همبستگي وجود دارد هاي هويت  بين متغير سن و آزمون:فرضيه ششم

  
    كاذب گرايش به عرفان حقيقي و عرفانيافتگي و نتايج تحليل همبستگي بين سن، هويت: 7جدول شمارة 

 گرايش به عرفان حقيقي گرايش به عرفان كاذب هويت يافتگي متغير
 **309/0 *- 202/0 *200/0 سن

  
  )دو دامنه( معنادار است 05/0همبستگي در سطح * 

  )دو دامنه( معنادار است 01/0همبستگي در سطح ** 
يـافتگي و     گي بـين سـن، هويـت      شود همبست    مشاهده مي  7همان گونه كه در جدول      

يـافتگي بـا      همبستگي بين هويت  . گرايش به عرفان حقيقي و عرفان كاذب معنادار است        
سن و همبستگي بين گرايش به عرفان حقيقي با سن مثبت و همبستگي بين گرايش بـه                 

كننـدگان    به عبارت ديگر هـر چـه ميـزان سـن شـركت            . عرفان كاذب با سن منفي است     
يش آنان به عرفان حقيقي بيشتر و در مقابل از گرايش آنـان بـه عرفـان        افزايش يافته گرا  

  .كاذب كاسته شده است
  

  گيري بحث و نتيجه
يـافتگي و آگـاهي و گـرايش بـه            ؛ بررسي ارتباط بين هويـت     تحقيق حاضر هدف اصلي   

: اهداف فرعـي عبـارت بودنـد از       . هاي كاذب در دانشجويان بود      عرفان اسلامي و عرفان   
هـاي    هاي عرفان حقيقي و عرفان       آگاهي دانشجويان دختر و پسر از تفاوت       بررسي ميزان 
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كاذب، بررسي آگاهي دانشجويان دختر و پسر از كتب و نويـسندگان در زمينـه عرفـان                 
هاي كاذب، بررسي ميزان گرايش دانشجويان دختر و پـسر بـه عرفـان                اسلامي و عرفان  
هـاي    يافتگي و گرايش بـه عرفـان       هاي كاذب، بررسي ميزان سن، هويت       حقيقي و عرفان  

  .حقيقي و عرفان كاذب
يافتگي و گرايش به عرفان حقيقي رابطه معناداري را بـين ايـن دو                بين هويت ارتباط  

 معنـادار نبـود     هويت يافتگي و گرايش به عرفـان كـاذب         همبستگي بين    متغير نشان داد  
بالاتر باشد گرايش بـه  يافتگي در افراد   به عبارت ديگر هرچه ميزان هويت  .)فرضيه اول (

طـوركلي    توان گفت خوشبختانه بـه      در تبيين اين يافته مي    . عرفان حقيقي هم بيشتر است    
نسبت به عرفان كاذب در بين نسل دانشجو گرايش قابل توجهي وجود نـدارد و چـون                 

بخشي افـراد و موجـب حركـت انـسان بـه              باور به عرفان حقيقي به نوعي باعث هويت       
شود بين ايـن دو همبـستگي قابـل           مان رسيدن به خدا است، مي     سوي هدف غايي كه ه    

؛ و  )1389(فرضيه دوم مغـاير بانتـايج تحقيـق حـاتمي و جاويـاني              . توجهي وجود دارد  
؛ ويـچ و چپـل،      1991، كـاس و همكـاران،       )1977(همسو با نتايج تحقيق ويليام جيمـز        

 ميـزان گـرايش      بـين  . است )2000 ( و جورج و همكاران    )1999( وآليستر هاردي    1992
 تفاوت معناداري وجود داشته و گرايش هاي كاذب دانشجويان به عرفان حقيقي و عرفان

به عبارت ديگـر ميـزان بـاور و علاقـه            ).فرضيه سوم ( بيشتر است    عرفان حقيقي آنان به   
علت تأييد فرضيه از    . هاي كاذب بوده است     دانشجويان به عرفان حقيقي بيشتر از عرفان      

هـا دارد و بـا         پژوهش اين است كه عرفان اسلامي ريشه در ذات انـسان           ديدگاه مجريان 
توجه به محيط اسلامي و فضاي حاكم بر جامعه بـاور افـراد خـصوصاً دانـشجويان بـه                   

هاي كاذب و نوظهور، از طرف ديگر چـون بـاور             عرفان اسلامي بيشتر است تا به عرفان      
دهـد در اكثـر مـوارد     ت نشان مـي به عرفان كاذب ريشة ذاتي ندارد، مشاهدات و تجربيا       

  .گردد هويتي آنان مي ها منجر به پوچي افراد و بي باور به اين عرفان
تفـاوت  ) اسـلامي ( بين ميزان آگاهي دانشجويان دختر و پسر بـه عرفـان حقيقـي               -

كردنـد    بيني مـي    محققين اين تحقيق پيش   ). فرضيه چهارم تحقيق  (معناداري وجود ندارد    
بـه  ت روحي و عاطفي دختران در زمينه معنويت، آگاهي آنان نسبت            كه با توجه به لطاف    

ولي نتايج تحقيق خـلاف ايـن       . در مقايسه با پسران بيشتر باشد     ) اسلامي(عرفان حقيقي   
) اسـلامي (به عرفـان حقيقـي      بيني را تأييد كرد؛ يعني ميانگين آگاهي پسران نسبت            پيش

علت عدم تأييد   ). 24/32ميانگين دختران     ميانگين پسران و   51/33(بالاتر از دختران بود     
فرضية فوق به نظر محققين اين است كه آگاهي نسبت به عرفـان ارتبـاطي بـا جنـسيت                   
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افراد ندارد و هر دو جنس به يك ميزان در معـرض اطلاعـات و دانـش مربوطـه قـرار                      
  در چنين  هم.  است )1389(فرضيه چهارم همسو با نتايج تحقيق حاتمي و جاوياني        . دارند

منـدي نـشان داده و از لحـاظ       حقيقت هر دو جنس به عرفان حقيقـي گـرايش و علاقـه            
  .)1389(اي  هاي حمزه جنسيتي بين آنان تفاوتي وجود نداشت، همسو با يافته

 دختـر و   بين ميزان شناخت كتب عرفان حقيقي و عرفان كاذب در بين دانشجويان         -
در بخش پاياني تحقيق محققين ). قفرضيه پنجم تحقي(پسر تفاوت معناداري وجود دارد 

هاي ايران را تهيه كـرده    ليستي از كتب عرفان حقيقي و عرفان كاذب موجود در كتابخانه          
نتـايج  . گذاري كننـد    اند علامت   كنندگان خواستند تا كتبي را كه مطالعه كرده         و از شركت  

يـشتر از   تحقيق بيانگر اين است كه درصد شناخت افراد نسبت به كتب عرفان حقيقـي ب              
هاي كاذب است و از طـرف ديگـر در زمينـة     درصد شناخت افراد نسبت به كتب عرفان      

هـاي كـاذب پـسران از ميـانگين           مطالعه كتاب در هر دو زمينه عرفان حقيقـي و عرفـان           
 )1389(فرضيه پنجم همسو با نتايج تحقيق حاتمي و جاويـاني           . بالاتري برخوردار بودند  

. يـافتگي پـسران بـالاتر از دختـران اسـت       ه كـل هويـت    نتايج نـشان داد كـه نمـر       . است
يافتگي يعني تعهد و پايبندي بـه نظـام ارزشـي و ثبـات رفتـاري و عقيـدتي؛ آيـا                      هويت

هاي خـارجي، تبعيـت از مـد و تجمـلات      گسترش استفاده از ماهواره، ورود انواع لباس    
... غات مد؛ مـاهواره و    تواند تبييني براين يافته باشد كه اگرچه تبلي         عنوان يك ارزش مي     به

كنـد و پايبنـدي       شود اما بر جنس دختر آسيب بيشتري وارد مي          دامنگير هر دو جنس مي    
. كنـد   آنان به يك سيستم اعتقادي و ارزشي و ثبات رفتاري آنان را با چالش مواجـه مـي                 

 و قاراخـاني، معـصومه      )1387(اللهـي، و رازقيـان        اين يافته همسو با نتايج تحقيق سيف      
هـاي سـكولار و       به هر حال آنچه مسلم اسـت ايـن اسـت كـه؛ معنويـت              .  است )1386(

صـورت    برخي از آنان بـه    . كوشند به عطش معنوي بشر جديد پاسخ دهند         ليبراليستي مي 
پردازند و برخي نيز در سـطح تبليغـات مكتـوب و بـا نفـوذ در                   زيرزميني به فعاليت مي   

كوشـند بانـام عرفـان و         افتـاده و مـي    هاي ارتباطي به جان ايمان و معنويت مـردم            رسانه
هـاي اقتـصادي، سياسـي، فرهنگـي و           معنويت پيرواني را به گرد خود جمع كنند و بهره         

ويـژه در     اين حقيقت تلخ را بايد اعتراف كرد كه مـا، بـه           . اجتماعي خود را از آنان ببرند     
نويـت و  هاي اخير، در معرفي عرفان و اخلاق ناب اسلامي به جوانان و تـشنگان مع       دهه

بسياري از ما اساسـاً از تهـاجم وسـيع دشـمنان اسـلام در ايـن               . ايم  عرفان كوتاهي كرده  
عرصه خبري نداشته و بسياري از كساني هم كه در اين زمينه اطلاعاتي دارند، كمتر بـه                 

برخـي از   . انـد   عمق اين تهاجم و پيامدهاي اجتماعي، فرهنگي و دينـي آن توجـه كـرده              
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به همين دليل سخنان خـود را       . فرادي مطلع و هنرمند بوده و هستند      ها ا   رهبران اين آيين  
دهند و همـين مـسئله موجـب          هاي ادبي و امثال آن ارائه داده و مي          اي از زيبايي    در لفافه 

در عرصه ديـن و عرفـان نيـز اديـان و            . شود  گمراهي و انحراف بسياري از نوسفران مي      
ريـايي بـه مراتـب بيـشتر از اديـان و            هـاي سـالوس و        هاي بدلي و تقلبي و خرقـه        آيين
تـوان    هـاي دينـي را لزومـاً نمـي          از طرف ديگر همة عرفان    . اند  هاي حقيقي و اصيل     آيين

عرفان حقيقي دانست زيرا ممكن است يك دين، دستخوش تحريف يا جعل شده باشد              
و تصويري غيرواقعي از منبع وصول به خدا را ترسيم كنـد، بنـابراين عرفـان برآمـده از                   

كه برآمده    مثلاً عرفان يهودي، با وجود آن     . نين ديني، عرفان غير حقيقي نيز خواهد بود       چ
توانـد عرفـاني      از آيين يهود است، اما به دليل تحريفي بودن يهوديت، عرفان آن نيز نمي             

بنـابراين عرفـان حقيقـي، عبـارت از         . شـود   حقيقي باشد بلكه عرفان كاذب شناخته مـي       
آن و هم روش وصول به آن غايت، برآمده از دين حقيقي و             عرفاني است كه هم غايت      

هاي كاذب به حساب      واقعي و معصوم باشد، هر نوع عرفاني غير از اين، در زمرة عرفان            
 نيز در جمع طلاب با تأكيـد بـر          )1389(مقام معظم رهبري    . )333: 1389شريفي،  (آيد    مي

اي علميـه، عرفـان     ه ـ  محدود نكردن سبك و روش تدريس و درس خوانـدن در حـوزه            
: عملي را يكي از موارد ضروري براي طلاب و روحانيون خواندند و خاطرنشان كردنـد              

هــا و  بيــان شــرح حــال بزرگــان اهــل تهــذيب و اخــلاق بــراي طــلاب و انتــشار نامــه
بنـابر نتـايج بدسـت    . هاي اخلاقي آنان، بسيار تأثيرگذارتر از عرفان نظري است  نصيحت

حـل ترديـدها و     (يـافتگي     به دانشجويان براي نيل بـه هويـت       آمده از اين تحقيق كمك      
  .شود هاي كاذب مي موجب كاهش گرايش آنان به عرفان) كسب سيستم ارزشي
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  منابع
 ؛ بررسي تـأثير آمـوزش عرفـان و معنويـت بـر            )1389(االله    پور، رحمت   فرد، پري؛ قاضي، قاسم؛ نوراني      اژدري

نـشريه  آمـوزان،     ش عرفان و معنويـت بـر سـلامت روان دانـش           بررسي تأثير آموز   آموزان  سلامت روان دانش  
  .105-128، صص 18، ش 1389، بهار هاي تازه در علوم تربيتي انديشه

         ؛ اينترنت و هويـت دينـي دانـشجويان دانـشگاه           )1391(اشتياقي، معصومه؛ مهرداد، عليزاد و كاظميان، توحيد
  .17صص ، 2نامه شماره  ويژه ،فصلنامه مطالعات مليمازندران؛ 

  ليوسا: ، ترجمه نفيسه معتكف، تهرانراز شكرگزاري؛ )1386(برن، راندا.  
  ------) 1386( ليوسا: ، ترجمه نفيسه معتكف، تهرانراز؛.  
                ؛ ياثربخـشي آمـوزش     )1385(بهرامي دشتكي، هاجر؛ عليزاده، حميد؛ غباري بنـاب، بـاقر؛ كرمـي، ابوالفـضل

، ش  1385پـاييز   ،  هاي مـشاوره    نشريه پژوهش  دانشجويانة،   معنويت به شيوه گروهي بر كاهش افسردگي در       
 .49-72، صص 19

 ------------) 1385(              ،؛ اثربخشي آموزش معنويت به شيوه گروهي بر كاهش افـسردگي در دانـشجويان
  .72-49): 19(5، 1385، پاييز )هاي مشاوره ها و پژوهش تازه(هاي مشاوره  پژوهش

    هاي مذهبي، احساس معنا بخش بودن زندگي و سـلامت            بين نگرش بررسي رابطة   ؛  )1375(جمالي، زهرا
  .ارشد، دانشگاه الزهرا نامه كارشناسي ، پايانروان در دانشجويان دانشگاه تهران

  2، ترجمه منوچهر شادان، انتشارات ققنوس، چ مراقبه؛ )1379(جيمز هوبت. 
      نامـه كارشناسـي      پايانهاي نوين،     فان؛ نگرش دانشجويان به راز و عر      )1389(حاتمي، مريم؛ جاوياني، سحر

  .25، ص دانشگاه پيام نور اصفهان
    الدين، مؤسسه فرهنگـي هنـري        ، ناشر شهاب  دنياي معنوي پائولو كوئيلو   ؛ دالايي لاما،    )1389(حفيظي، كميل

  .مسيا كيش، قم
 ژوهش زنانپ، »هاي جنسيتي در گرايش جوانان به گروه مرجـع       تعيين تفاوت «؛  )1389(اي، محمدرضا     ه  حمز ،

 .119-97، صص 4، ش 8دورة 

  نقـش تـصور از خـدا و هويـت مـذهبي در      «؛ )1392(زاده، فاطمه  خاكشور، فاطمه؛ غباري بناب، باقر؛ شهابي
  .44-58، صص 22، ش 1392، تابستان شناسي و دين نشريه روان، »معناي زندگي

  سلاميتعليم و تربيت ا: ، قمها فرهنگ شناسي ضد جريان؛ )1390(خسروپناه.  
  معارف: ، قممراحل عرفان؛ )1387(رودگر، محمدجواد.  
 عوامل اجتماعي مـؤثر بـر هويـت جنـسيتي زنـان در ايـران           «؛  )1387(االله و رازقيان، آناهيتا       اللهي، سيف   سيف
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