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  چكيده
رود كـه بـا پيـدايش     هاي مهم رفاه اجتماعي به شمار مـي  نشاط اجتماعي يكي از مؤلفه    

هاي جديد در توسعه و تأكيد بر توسعه انساني با محوريت سـلامت و چـرخش               نظريه
وجود شرايط  (عاريف ايجابي   به ت ) فقدان بيماري (در تعريف سلامت از تعاريف سلبي       

هـاي   گـذاري  عنـوان يـك مقولـه محـوري در سياسـت          به) اجتماعي و رواني مثل نشاط    
بـا توجـه بـه سـطح متوسـط نـشاط اجتمـاعي در             . عمومي و رفاهي پديدار شده است     

جامعه ما بر مبناي تحقيقات موجود و نيـز شـواهد و قـرائن تجربـي، تحقيـق حاضـر،                 
 نظر قرار داده و پس از بررسـي ادبيـات نظـري و متـون                مسئله نشاط اجتماعي را مد    

هاي مختلف، به آزموني تجربي در بـين دانـشجويان دانـشكده علـوم                تجربي و ديدگاه  
هاي  در بخش ادبيات نظري، ديدگاه. اجتماعي دانشگاه علامه طباطبايي دست زده است      

ي تـاريخي   شناس ـ  هـاي جامعـه     شناسي، نظريه   هاي جامعه   نظريه: مربوطه در سه بخش   
هـاي   ايران و ديدگاه ايراني ـ اسلامي مورد كندوكاو قرار گرفتـه و بـا مـرور پـژوهش     

اعتمــاد (پيــشين، چــارچوب نظــري تحقيــق تــدوين شــده و متغيرهــاي اصــلي تحقيــق 
اجتماعي، امنيت هـستي شـناختي، دينـداري، شـبكه روابـط خويـشاوندي و احـساس                 

تحقيـق بـه    . انـد   هاي تحقيق تدوين شـده     استخراج شده و بر مبناي آنها فرضيه      ) امنيت
روش پيمايش و در ميان دانشجويان دانشكده علوم اجتماعي دانشگاه علامه طباطبايي 

نتايج، وجود رابطـه    .  نفر و با ابزار پرسشنامه صورت گرفته است        170با حجم نمونه    
، شـناختي   ، امنيـت هـستي    )در بعـد پيامـدي    (دار و مثبت ميان متغيرهاي دينداري         معني

  .دهند اعتماد اجتماعي و گستره روابط خويشاوندي با متغير نشاط اجتماعي را نشان مي
  
نشاط اجتماعي، اعتماد اجتماعي، همبستگي اجتماعي، دينداري، شـادي در   :ها   واژه كليد

  .هويت ايراني

                                                            
 نويسنده مسئول، شناسي دانشگاه علامه طباطبايي استاد جامعه *

  اه علامه طباطباييدانشجوي دكتري رفاه اجتماعي دانشگ **
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  هقدمم
تـرين   اي مثبـت و يكـي از ضـروري        عنوان يكـي از احـساسات ريـشه         شادي و نشاط به   

اي در تأمين سلامت فرد و        كننده  ي فطري و نيازهاي رواني انسان، نقش تعيين       ها  خواسته
بينـي و اميـد و اعتمـاد           كه شادي همواره با خرسندي، خـوش        جامعه داشته و از آنجايي    

مـسئله  . اي در فرايند توسعه جامعه داشته باشـد  تواند نقش تسريع كننده    همراه است، مي  
عنوان يك مسئله اجتماعي و رفاهي قابل طرح          هم، به نشاط اجتماعي از دو جنبه بسيار م      

  :مل استأو ت
. هاي نوين توسعه بر نقش نيروي انساني و سلامت در توسـعه            اول، تأكيد نظريه  

تـوان   امروزه باور اساسي بر آن است كه در مورد يك ملت تنها با رشـد اقتـصادي نمـي              
 شـادماني مـردم نيـز       قضاوت كرد، بلكه احساس خشنودي، امنيت، رضايت اجتماعي و        

در اين ميـان شـادماني و رضـايت مـردم از زنـدگي              . )128: 1385پور،    خيراله(.مهم است 
هاي نوين توسعه، پيشرفت هـر       نظريه. هاي توسعه مطرح است     عنوان يكي از شاخص     به

بر همين مبناست كه    . دانند جامعه را در گرو استفاده بهينه از نيروي انساني آن جامعه مي           
يـافتگي كـشورها،     به بعد در نگاه سازمان ملل براي تعيـين سـطح توسـعه         2000از سال   

عنـوان يـك      متغيرهاي شادكامي، اميد به آينده، خشنودي و رضامندي افراد جامعه نيز به           
 در سـند . )32: 1389هزار جريبي و صفري شـالي،  (متغير كليدي وارد محاسبات شده است   

 با درك اهميت اين موضوع، بر لزوم توجه به           ساله جمهوري اسلامي نيز،    20انداز   چشم
هـاي رشـد و تعـالي اسـتعدادهاي انـساني و             نيروي انساني سالم و فراهم كـردن زمينـه        

  .هاي سالم، كارا، متعهد و با نشاط تأكيد شده است پرورش انسان
چرخش از تعاريف سـلبي بـه سـمت تعـاريف           (دوم، تغيير در تعريف سلامت      

ه بعد در تعريف سلامت تغييـر و تحـول بـسياري پديـد آمـده            ب 1980از دهه    .)ايجابي
هـاي منفـي و    شناسي تنها بـه جنبـه    شناسي سلامت و جامعه     است و متون مرتبط با روان     

تـري پيـدا      شود، بلكه ابعاد گـسترده      رفع آثار منفي در افراد انساني و جامعه محدود نمي         
ز بر جنبـه مثبـت آن تأكيـد    در تعريف سازمان بهداشت جهاني از سلامت ني . كرده است 

 از  شود كه به لحاظ زيستي، رواني و اجتماعي         شده است و فردي واجد سلامت شناخته مي       
بايست از آن     ويژگي مهم رواني، كه فرد واجد سلامت مي       . شرايط معيني برخوردار باشد   

برخوردار باشد، احساس نشاط و احساس رضامندي عمومي از زندگي است كه شـامل              
هزارجريبـي و صـفري   (شـود   مي... هاي مختلف خانواده، شغل و    ران در حوزه  خود و ديگ  

با مطرح شدن روزافزون اهميـت شـادي در امـر سـلامتي             در نتيجه،   . )330: 1391شالي،  
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چنين تأثير آن در تقويت قواي روانـي انـسان بـراي مقابلـه بـا                  روان و خوشبختي و هم    
ر محققان و انديشمندان و حتـي عـوام         ها و مشكلات دنياي امروز، توجه و نظ         پيچيدگي

نظـر از      شادي صـرف   چرا كه طبق نتايج تحقيقات موجود،       ت،نسبت به آن تغيير كرده اس     
  .)481: 2002مايرز، ( تواند سلامتي جسماني را بهبود بخشد چگونگي كسب آن مي

  
  ضرورت و اهميت پژوهش

  :دكرتوان به دو مسئله اشاره  در توجيه ضرورت پژوهش حاضر، مي
ترين اصول در حوزه مديريت منابع انساني، توجه به مقولـه            كه، يكي از مهم    اول اين 

هاست، زيرا انسان با نشاط، انساني كـارا، مولـد، مبتكـر و سـازنده                شادي و نشاط انسان   
. است و همين اعمال مثبت به سلامت فيزيكي و رواني او نيز كمك شاياني خواهد كرد               

هاي نوين توسعه، پيشرفت هر جامعه را        يز عنوان شد، نظريه   گونه كه در طرح مسئله ن      آن
 سـاله   20انداز   دانند و در سند چشم     در گرو استفاده بهينه از نيروي انساني آن جامعه مي         

.  اسـت و با نشاط تأكيد شده... جمهوري اسلامي نيز بر لزوم توجه به نيروي انساني سالم و  
گذاري فرهنگـي مـستلزم بـذل توجـه بـه            استريزي توسعه و سي    بنابراين هرگونه برنامه  

 و  اما در نظر گرفتن اين مقوله، نيازمند شناخت و بررسي دقيق          . مقوله شادي و نشاط است    
  .يابند  ميهاي مشابه ضرورت علمي آن است و از اين منظر پژوهش حاضر و نيز پژوهش

. ي اسـت  مسئله دوم، پيامدهاي نشاط اجتماعي چه از بعد سلبي و چه از بعـد ايجـاب               
دهند كه افرادي كه شاد هستند احساس امنيـت بيـشتري            نتايج تحقيقات متعدد نشان مي    

كننـد بيـشتر    گيرند و نسبت به كساني كه با آنها زنـدگي مـي   تر تصميم مي  كنند، آسان   مي
 در تأييد اين   )1993(وينهوون  . )2000؛ پترسون،   481  :2002مايرز،  (كنند    اظهار رضايت مي  

انگيزد، بـر   گرا معتقدند كه شادي فعاليت فرد را برمي     شناسان انسان   روان: گويد  مطلب مي 
. كنـد   و روابط اجتماعي را تسهيل مـي      افزايد، خلاقيت وي را تقويت كرده         آگاهي او مي  

اما كمبود يا فقدان شادي و نشاط اجتماعي نيز پيامدهاي زيانبار متعددي بـه دنبـال دارد                 
بـه فرسـايش اسـتعدادهاي انـساني و بـروز و گـسترش              تـوان    ترين آنهـا مـي     كه از مهم  

آور و   هـاي اجتمـاعي نابـسامان، مـلال        وضـعيت چرا كه     هاي اجتماعي اشاره كرد؛    آسيب
پراضطراب يكي از عوامل اصلي توقف استعدادها و بـاروري خـرد و انديـشه در يـك                  

 انـساني را    تواند روابط فرد با جامعه را مختل كرده، به تدريج نيروي           جامعه است كه مي   
هـا را بـراي قبـول ضـعف و           ضعيف كرده، قواي جسمي و فكري را فرسـوده و انـسان           

  .گر بر توسعه و تعالي دارد ناتواني آماده سازد، ناتواني و ضعفي كه اثراتي ويران
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. شود شناسانه مطرح مي   تر داشته و از يك ديدگاه آسيب       اي عيني  اما مسئله دوم، جنبه   
از شادي از سوي برخي افراد در جامعه كنوني ايـران حـاكي از              شواهد عيني از نحوه ابر    

بروز نوعي نگراني در اين مسئله است، شواهدي از قبيل شـيوع رفتارهـاي غيرمجـاز و                 
 گذران اوقات فراغت و ابراز شادي نظيـر رشـد و گـسترش مجـالس                 زا در زمينه   آسيب

 و بـروز رفتارهـاي      هاي شـبانه و نيـز خـوي خرابكـاري          پارتي و پارتي   معروف به اكس  
 به عبارتي، عدم تعريف روشن      .. و   سوري هايي مانند چهارشنبه   نابهنجار در خلال جشن   

و واضح مرز بين رفتارهاي مجاز شادي از رفتارهاي غيرمجاز و غيرقانوني، از معضلات              
گــذاران و  انــدركاران مــسائل اجتمــاعي، سياســت كنــوني جامعــه ايــران بــوده و دســت

رو،  از ايـن   .ر فرهنگي و نيز محافل علمي را به تفكر جدي واداشته است           ريزان امو  برنامه
هاي علمي و عملي خروج از ايـن نگرانـي           حل گريزي از طرح اين پرسش نيست كه راه       

كدامند؟ و روشن است كه پاسخگويي به اين پرسش مستلزم انجام تحقيقات علمـي در               
 خـروج از وضـعيت كنـوني،        اين زمينه است، به نحوي كه ضمن شناسايي راهكارهـاي         

هاي بهنجـار شـادي، متناسـب بـا عـرف و            هاي نشاط و شيوه    هاي گسترش زمينه   حل راه
هاي تحقيـق حاضـر      اي كه از دغدغه    هاي جامعه ايراني نيز، شناسايي شوند، مسئله       سنت

  .كند بوده و ضرورت انجام آن را توجيه مي
تنگ و دوسويه بـا هويـت ملـي         اي تنگا   تر، نشاط اجتماعي رابطه     اما در سطحي كلان   

هاي مهم و تأثيرگذار هويت ملي، كه البته تأثير علي نيز بـر               ترين مؤلفه   يكي از مهم  . دارد
به هر ميـزان كـه انـسجام و       . تقويت هويت ملي دارد، وفاق و همبستگي اجتماعي است        

همبستگي اجتماعي در جامعه افزايش يابد، شاهد تقويت و تحكيم هويت ملي خـواهيم        
تواند موجب افزايش انـسجام   نشاط اجتماعي از جمله متغيرهاي مهمي است كه مي   . ودب

از طرفي، هر چقـدر     . اجتماعي و احساس تعلق افراد به يكديگر و به اجتماع كلان شود           
ميزان همبستگي اجتماعي بيشتر شود، بـه همـان ميـزان نـشاط اجتمـاعي نيـز افـزايش                   

هاي اجتماعي افراد افزايش يافتـه؛ احـساس امنيـت          يابد؛ چرا كه دامنه روابط و پيوند        مي
هاي حمايتي غيررسمي در جامعه گـسترش         رواني و اجتماعي، اعتماد اجتماعي و شبكه      

نتيجـه ايـن همـه نيـز        . رود  پذيري بـالا مـي      يابد و در نتيجه، آرامش، اميد و مشاركت         مي
فاه اجتماعي نيـز    البته، همه اين مسائل بر ر     . گسترش دامنه و عمق نشاط اجتماعي است      

گذارند، بدين صورت كه وفاق و انسجام اجتمـاعي بـا تأثيرگـذاري بـر نـشاط                   تأثير مي 
اين رابطـه را  . شود  اجتماعي موجب تقويت احساس بهزيستي ذهني و رفاه اجتماعي مي         



  نشاط اجتماعي و عوامل مرتبط با آن

  7

  :توان در قالب شكل زير به تصوير كشيد مي
  

  انسجام اجتماعي

  احساس بهزيستي و رفاه   ايي اجتماعينشاط و پوي             نشاط اجتماعي

  هويت ملي
  

  پيشينه پژوهش
  غالبـاً   اند،  در زمينه شادي و نشاط در ايران صورت گرفته         عمده تحقيقاتي كه  در مجموع   

شادي دانـشجويان   ميزان   شناختي  بوده و با نگاه روان     آموزان  دانشجويان يا دانش  در ميان   
ه در همه اين مطالعات برجسته اسـت گـستردگي          آنچ. اند  گيري و ارزيابي كرده     را اندازه 

شمار در تحقيق يا دامنه وسيع عوامل مؤثر بر شادي            موضوعات، واردكردن متغيرهاي بي   
اما در اكثريت اين تحقيقات، فراتر از بررسي روابط آماري ميان متغيرهـا، تحليـل               . است

لي، در مجمـوع    طـورك   بـه  .ديگري از وضعيت نشاط اجتماعي در ايران ارائه نشده است         
انـد كـه     مطالعات صورت گرفته، عوامل بسيار زيادي بر شادي و نشاط تأثيرگـذار بـوده             

گرايي و  شخصيت، عزت نفس، برون( شناختي هاي روان توان آنها را به پنج دسته ويژگي   مي
درآمـد،  ( ، اقتـصادي  )جنـسيت، وضـعيت تأهـل و تحـصيلات        ( شـناختي  ، جمعيت )خلاقيت

 و  )سرمايه فرهنگـي، اعتقـادات مـذهبي، اوقـات فراغـت          ( ، فرهنگي )اشتغال، وضعيت مسكن  
 .كردبندي   تقسيم)شبكه تعاملات اجتماعي، اعتماد اجتماعي و مشاركت اجتماعي( اجتماعي

انـد و بـه بررسـي ميـزان           شناختي صورت گرفته    برخي از تحقيقات نيز با نگاه جامعه      
  .اند شادي و نشاط و عوامل مؤثر بر آن پرداخته

 دهـد كـه ميـانگين        در شهر اصفهان نـشان مـي       )1386(يج تحقيق رباني و ديگران      نتا
در تحقيـق   . ه تقريباً در حـد متوسـط قـرار دارد          بوده ك  23/56شادي پاسخگويان معادل    

ميانگين شادماني   در شهر تهران و سه شهر يزد، اردكان و ميبد،            )1387(چلبي و موسوي    
. تر از حد متوسط قرار دارد       وده كه كمي پايين    ب 60/48 شهر نمونه    4كل پاسخگويان هر    
انـد   ، در تحقيقي در استان تهران به اين نتيجه رسـيده          )1388(افشان    هزارجريبي و آستين  

 28 درصـد متوسـط و       54 درصد از پاسـخگويان كـم و بـسيار كـم،             18ميزان نشاط   كه  
 و صـفري    در تحقيق ديگري كه توسط هزارجريبي     . درصد زياد و خيلي زياد بوده است      

 درصـد از    6/18 در استان مركزي انجام شده است، ميزان شادكامي          1389شالي در سال    
 درصد در حـد زيـاد بـوده         6/19 درصد در حد متوسط و       7/61پاسخگويان در حد كم،     
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ميـانگين   استان كشور صورت گرفته اسـت،        11 كه در    )1389(در تحقيق باصري    . است
  . بوده كه در حد متوسط قرار دارد19/56نمره كل شادي پاسخگويان در معادل 

هـاي دانـشجويي، بـه        نامه   در قالب پايان   1390دهقاني و اكبرزاده نيز هر دو در سال         
تحقيق دهقاني در بين دانـشجويان      . اند  بررسي ميزان شادي و عوامل مؤثر بر آن پرداخته        

دهـد كـه       مـي  تكنيك و علامه طباطبايي صورت گرفته و نتايج آن نشان           هاي پلي   دانشگاه
 درصـد بـالا     8/27 درصد متوسـط و      3/37 درصد از پاسخگويان پائين،      35ميزان شادي   
. بوده اسـت  74 تا 17 با دامنه بين 2/44يان ميانگين نمره شادي كل پاسخگو. بوده است

 درصـد   4/32 نيز در بين جوانان شـهر بابلـسر ميـزان شـادي              )1390(تحقيق اكبرزاده   در
ميانگين نمره شادي   .  درصد بالا بوده است    30 درصد متوسط و     6/37ين،  يپاسخگويان پا 
  . بوده است95 تا 24 با دامنه بين 3/58يان كل پاسخگو

در مجموع اين تحقيقات، متغيرهاي مقبوليت اجتماعي، اميد به آينده، ارضاء نيازهـا،             
ها، مناسب بودن فضاي اخلاق عمـومي، همبـستگي           عدالت اجتماعي، پايبندي به ارزش    

، سرمايه فرهنگي   )1389هزارجريبي و صفري شالي،     (تماعي و احساس امنيت اجتماعي      اج
هاي علمي ـ فرهنگي،   فعاليت(هاي آن  ، اوقات فراغت و تمامي گونه)و تمامي ابعاد آن(

هـاي ورزشـي،    هـاي تفننـي ـ سـرگرمي، فعاليـت      هاي فرهنگي ـ هنري، فعاليت  فعاليت
بينـي، ارضـاء      ، اعتمـاد، خـوش    )1386اني و ديگران،    رب(، دينداري   )هاي خانوادگي   فعاليت

، سـرمايه  )1390دهقـاني،  (هـاي تفريحـي    هـا، فعاليـت     نيازهاي مادي، اسـتفاده از رسـانه      
، )و بعد تعمـيم يافتـه     (اقتصادي، سرمايه اجتماعي، مشاركت اجتماعي، اعتماد اجتماعي        

 بـر نـشاط     )1390اده،  اكبـرز () و بعد عينيـت يافتـه     (ارتباطات اجتماعي، سرمايه فرهنگي     
اجتماعي تاثير مستقيم داشته اند و متغيرهاي احساس محروميت، انزواي اجتمـاعي، بـي              

صـورت     بـه  )1387چلبي و موسـوي،     (اعتمادي، آنومي، احساس ناامني و غصب اخلاقي        
  .اند معكوس بر نشاط اجتماعي تأثيرگذار بوده

  :قابل استخراج استاز مجموع نتايج تحقيقات انجام گرفته چند نكته كلي 
. كه ميزان نشاط اجتماعي در جامعه ما در مجموع در حد متوسط بوده است                اين اول

هاي اصلي رفاه و بهزيـستي        اين در حالي است كه امروزه نشاط اجتماعي يكي از مؤلفه          
هاي توسعه به شمار رفته و نقش بسيار مهمي در سـلامت و پويـايي                 و يكي از شاخص   
در جوامـع پيـشرفته صـنعتي كـه دولـت از            «بر همين مبناست كه     . ندك  اجتماعي ايفا مي  

هاي بهروزي مردم  جمله اهداف خود را ارتقاء كيفيت زندگي مردم و فراهم آوردن زمينه
خواند، تحقيقات شادكامي لازمه ارزيابي دولت از عملكرد خود و وقوف بـر عوامـل                 مي
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نتـايج چنـين تحقيقـاتي در       . نارضايتي مردم و تلاش براي زدودن يـا كـاهش آنهاسـت           
اگر «و اعتقاد بر اين است كه       » هاي اجتماعي كاربرد دارد     ريزي  ها و برنامه    گذاري  سياست

منابع مادي فراواني در جامعه باشد ولي مردم جامعه احساس شـادكامي نداشـته باشـند،              
ي و  هزارجريب(» .آيد كه اين خود امري ضد توسعه است         نوعي انفعال در مردم بوجود مي     

  .)36: 1389صفري شالي، 
كه از ميان ابعاد شـادماني و نـشاط اجتمـاعي، بعـد احـساسي در وضـعيتي                     اين دوم
بعـد شـناختي از     . تر اسـت    تر قرار داشته و ميانگين شادي در بعد شناختي پايين           مطلوب

خلال مقايسه وضعيت فرد با ديگران حاصل شده و فرد با مشاهده اوضـاع افـراد ديگـر        
بالاتر بودن نمره بعد احساسي نشاط و پـايين بـودن           . پردازد  ي وضعيت خود مي   به ارزياب 

صورت كاملاً فـردي بـه        تواند به اين معني باشد كه افراد تا زماني كه به            بعد شناختي مي  
تري از وضعيت خود دارند، اما هنگامي كه به مقايسه خود  نگرند ارزيابي مثبت مسئله مي 

هايشان به سمت قطب منفي حركت         آنها تغيير يافته و ارزيابي     پردازند، نگاه   با ديگران مي  
عدالتي و نيز افزايش روحيـه        اي از احساس نابرابري و بي       تواند نشانه   اين امر مي  . كند  مي

  .چشمي در جامعه كنوني ما باشد آز و چشم و هم
كه، عمده متغيرهايي كه در تحقيقات مرور شده بر روي افزايش يـا كـاهش                  اين سوم

اند، متغيرهايي هستند كه بيـشتر صـبغه ذهنـي دارنـد و               زان نشاط اجتماعي مؤثر بوده    مي
بنـابراين شـايد بتـوان گفـت كـه نـشاط       . خـورد  نقش متغيرهاي عيني كمتر به چشم مي    

هـا،   كه با اوضاع مادي افراد و جامعـه در ارتبـاط باشـد، بـا ذهنيـت      اجتماعي بيش از آن  
  .شود ست و در واقع، برساخته ميهاي افراد مرتبط ا ها و ارزش نگرش

  
   اسلامي ـ نشاط و هويت ايراني،شادي

آيـد ايـن اسـت كـه شـادي و نـشاط               آنچه از فحواي متون، اسناد و كتب تاريخي برمي        
اهميت وافري در فرهنگ و زندگي مردمان ايران پيش از اسـلام داشـته اسـت و منـابع                   

ور بـر اهميـت نـشاط در زنـدگي          هاي د   موجود حاكي از آن است كه ايرانيان از گذشته        
: گويـد   مري بويس در توصيف ايران پيش از اسلام مي        . اند  فردي و اجتماعي واقف بوده    

در آيـين   . )374: 1384بيكـرمن،   (در روزگاران كهن، ايران سرزمين نشاط و عبادت بـود           
زرتشت نيز شاد بودن و نشاط داشتن از واجبات ديني است و اندوه از وجوه مشخـصه                 

دهنـد كـه      چنين متون و منابع متعـدد نـشان مـي           هم. )349: 1384بيكرمن،  (ن است   اهريم
آنها در هر ماه، تقارن نام روز و نـام مـاه را جـشن               . اند  هاي بسياري داشته    ايرانيان جشن 
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هـاي    ها، جـشن    علاوه بر اين جشن   . كردند   جشن بزرگ برپا مي    12گرفتند و در سال       مي
خـرم روز، گاهنبارهـا،     ،  )مـژده گيـران   ( لدا، آذر، مزدگـران   مهرگان، سده، تيرگان، ي   نوروز،  

گاهنبارهـا از شـش جـشن       . شدند  هاي مهم محسوب مي     فروردينگان و بهمنجه از جشن    
شدند و به همراه نوروز، هفت جشن بزرگ و واجب ديني و ملي ايرانيان بـه                  تشكيل مي 

 دهد كه مبنـاي     نشان مي بررسي متون و منابع     . )58: 1381رستگار فسايي،   (آمدند    شمار مي 
شش جشن گاهنبار، صرفاً ديني و نماد شكرگزاري به درگاه اهورامزدا بوده و بنابراين از     

اما عيد نـوروز در اسـاس مبنـاي         . اند  هاي دروني و انفسي بوده      ها و خوشدلي    نوع شادي 
ها و آغاز بهـار، رسـتاخيز طبيعـت،           فلسفي داشته و نماد چرخش روزگار، گردش فصل       

  .هاي بيروني و آفاقي قرار داشته است و حيات بوده و در شمار شاديحركت 
شود اين است كه بين شاد كردن مؤمن و پاداش            آنچه از برخي احاديث برداشت مي     

بهشت، رابطه معناداري وجود دارد و خداوند براي كساني كه موجبـات فـرح و شـادي                 
: 1390سـاز،     آبـاد و نيـل      زيني ملك (اي قائل است      آورند، امتياز ويژه    بندگانش را فراهم مي   

خوريم كه به شادي و نشاط  چنين در احاديث و روايات، به موارد متعددي برمي هم. )53
) ع(اي كـه پيـشوايان معـصوم        بندي اوقات و نظم روزانـه       توصيه شده است و در تقسيم     

  .اي دارد اند، مسرت و شادي جايگاه ويژه توصيه كرده
براساس هدف و فرجام زندگي، شـادي و نـشاط از ديـد             اما نكته مهم اينجاست كه      
محتوا و قالب شادي و نشاط و عوامـل آن نبايـد بـا روح               . اسلام داراي حد و مرز است     

شادي يعني  . توحيدي و انساني كه دين اسلام مطرح كرده است، در تضاد و تنافي باشد             
موم اسـت كـه     صورت مطلق مورد نهي خداوند نيست، بلكه آن نوع شادي كردني مذ             به

چنين نشاط    هم. موجب برانگيختن انسان در برابر خدا و انحراف از صراط مستقيم شود           
و شادي كردني كه موجب آزار و اذيت ديگران شده و حقوق آنها را پايمـال كنـد و يـا                     

كه با مسخره كردن و دست انداختن ديگران همراه باشد، از ديد اسلام ناپسند اسـت                  اين
  .ناب كردو بايد از آن اجت

در قرآن كريم و روايات و احاديث به موارد و عواملي اشاره شده است كه                 چنين    هم
ايمـان، بيـنش    : ايـن عوامـل عبارتنـد از      . شـوند   موجب نزديك شدن به شادي پايدار مي      

  .مندي صحيح نسبت به حوادث جهان و رضايت
سـت و اصـل     توان گفت كه اسلام نيز دين نشاط و شـادي ا            بنابراين، در مجموع مي   

قضيه شادي كردن و با نشاط بودن را نه تنها نهي نكرده كـه بـر آن تأكيـد نيـز داشـته و          
  .براي ارتقاي آن راهكارهاي عملي نيز ارائه داده است
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كه شادي و نشاط هم در فرهنـگ ايرانـي پـيش از اسـلام و هـم در                     نتيجه نهايي اين  
هـاي    عـلاوه، در تمـامي دوره       بـه . هاي اسلامي از جايگاه مهمي برخـوردار اسـت          آموزه

هـاي اصـلي و    تاريخي، نشاط در اشـكال و نمودهـاي گونـاگون خـود، يكـي از مؤلفـه          
  .هميشگي روحيات و هويت ايراني بوده است

  
  مباني نظري

نـشاط  . هاي نظري متعـددي در بـاب نـشاط و شـادماني اجتمـاعي وجـود دارد                  ديدگاه
شناسـي اسـت و هـم علـم           واناي اسـت كـه هـم مـورد توجـه علـم ر               اجتماعي مسئله 

. هاي مطرح در اين زمينه روبرو هـستيم         بنابراين، با تنوع وسيعي از نظريه     . شناسي  جامعه
هـاي    شناسي درخـصوص شـادي بيـشتر از نظريـه           هاي روان   اما گستردگي و تنوع نظريه    

شناســان بيــشتر از  هــاي تجربــي نيــز روان شناســي اســت و حتــي در پــژوهش جامعــه
در ايـن نوشـتار از بررسـي        . انـد    باب نشاط و شـادي اهتمـام ورزيـده         شناسان در   جامعه
شـناختي    هـاي جامعـه     كرده و تمركز خود را به نظريه      شناسانه خودداري     هاي روان   نظريه

  .كنيم معطوف مي
از نظـر   . زيمل از اولين جامعه شناساني است كه به مسئله شادي توجه داشته اسـت             

 بـه توصـيف شخـصيت عـاطفي انـسان           زيمل، شادي يك حالت كلي ذهـن اسـت كـه          
كند كـه در ورطـه    زيمل شادي را انعكاس حركت مستمر زندگي توصيف مي  . پردازد  مي

. موضع زيمل در برابر شادي موضعي دوگانه است       . )466: 2000زينگرل،  (افتد    زندگي مي 
نگرد كه آدمي به دنبال آن است، از سويي ديگر  عنوان يك هدف مي از سويي نشاط را به

  . كه فرد در ارتباط با خودش داردبيند ادي را كيفيت عمل و حالتي از ذهن ميش
هـاي انتزاعـي، اعتمـاد و         در انديشه گيدنز، اعتماد همراه با احتياط نـسبت بـه نظـام            

گيـري    هاي تخصصي، دگرديـسي صـميميت و شـكل          سپردن امور زندگي به دست نظام     
اما آن بعـد از     .  نشاط و شادماني هستند    ترين عوامل تأمين كننده     رابطة ناب از جمله مهم    

هاي وي در خصوص اعتمـاد        انديشه گيدنز كه در اينجا بيشتر مد نظر قرار دارد، ديدگاه          
  :توان گفت كه در توضيح اين مسئله مي. شناختي است و امنيت هستي

گيرد كه در طـول زمـان و مكـان رخ            گيدنز، جامعه را به مثابه كردارهايي در نظر مي        
هاي متقابلي كه كردارهـاي اجتمـاعي را          ها و كنش    از ديد وي بسياري از كنش     . ددهن  مي
بـه نظـر    . )98: 2000كاسپرسـن،   (خورند    سازند، بواسطه روابط اعتماد با هم پيوند مي         مي

. گيدنز، گذار جوامع از سنت به مدرنيته منجر به دگرگوني خاصيت اعتماد شـده اسـت                
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عتماد وجـود داشـت كـه موجـب تقويـت امنيـت             چهار زمينه محلي ا   در جوامع سنتي،    
 روابـط خويـشاوندي،     :شـدند كـه عبارتنـد از        شناختي و جلوگيري از هراس مـي        هستي

اما بـا پيـدايش جامعـه     .)1380گيـدنز،  (هاي مذهبي و سنت   اجتماع محلي، كيهان شناسي   
انـد، چـرا كـه سـاختار اساسـي            ها بـه نحـوي اساسـي دگرگـون شـده            مدرن اين محيط  

اري، از چندين نظام انتزاعي تشكيل شده است كه لازمه عملكرد و كارايي آنهـا               د  سرمايه
هايي مانند بهداشت  عنوان مثال اگر هر كدام از ما به عملكرد نظام  به. اعتماد عاملان است  

و درمان، حمل و نقل، نظام بانكي و بيمه اعتماد نداشـته باشـيم و بـا آنهـا وارد تعامـل                      
، ادامه  )هاي خود را به جاي بانك در خانه نگهداري كنيم           ما پول فرضاً اگر همه    (نشويم،  

  .شود ها دچار اختلال مي  كار اين نظام
امنيـت هـستي    . شـناختي دارد    اي تنگاتنگ با امنيت هـستي       اما از طرفي، اعتماد رابطه    

طور خلاصه، يعنـي اعتمـاد و اطمينـان از روالمنـد بـودن امـور و اسـتمرار                     شناختي، به 
حتـي  : شناختي به اين معناست كه      امنيت هستي . و مرسوم زندگي روزمره    ضعيت عادي و

ترين امور زندگي روزمره، آشـوب و هـرج و مرجـي              ترين و پيش پاافتاده     در پس عادي  
. شـوند   نهفته است كه اگر كنشگران بخواهند به آن فكر كنند از ادامه فعاليت ناتوان مـي               

گذاري بر ايـن خطـرات بـالقوه و            سرپوش بنابراين، لازمه استمرار جريان عادي زندگي،     
همـه  «فرد با دادن اين وعده به خود كـه          . اطميان خاطر از عادي بودن جريان امور است       

 ـ         مـي » چيز رو به راه است و مشكلي پيش نخواهد آمد          دگي و  توانـد بـه روال عـادي زن
  .هاي خود ادامه دهد فعاليت

انـد، يعنـي اعتمـاد بـه افـراد و           واسـطه     در جوامع سنتي، روابط اعتماد مستقيم و بي       
اطمينان فرد از استمرار روال عـادي همـين         . ديگراني است كه در حضور فرد قرار دارند       

شـناختي فـرد را حفـظ و          امنيـت هـستي   ) مثلاً عدم خيانـت نزديكـان     (روابط رو در رو     
فـرد تنهـا در     . هـاي انتزاعـي اسـت       اما در مدرنيته اين اعتماد به نظـام       . كند  نگهداري مي 
تواند امنيت وجودي خود را حفظ كند، يعني از ادامـه روال عـادي زنـدگي                  صورتي مي 

هاي انتزاعي دخيل در زنـدگي او روال عـادي            اطمينان حاصل كند كه احساس كند نظام      
  .)96: 2000كاسپرسن، (خود را طي خواهند كرد 

ي هـا   اي ديگر، مـستلزم پاسـخ دادن بـه پرسـش            شناختي، از جنبه    حفظ امنيت هستي  
شناختي، از اين منظر، منوط به آن است كـه فـرد در سـطح                 امنيت هستي . وجودي است 

هايي   هاي وجودي پاسخ    ترين پرسش   ناخودآگاه و خودآگاه عملي، براي بعضي از بنيادي       
هـاي مربـوط بـه     پرسـش  :انـد  هاي بنيادين چهار دسته     اين پرسش . در اختيار داشته باشد   
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متنـاهي  (هاي مربـوط بـه فناپـذيري        ، پرسش )استو جامعه بخشي از اين هستي       (هستي
تعـاملات  (ديگـران هاي مربـوط بـه     پرسش ،)بودن آدمي در قياس با نامتناهي بودن زمان   

مسائل مربـوط بـه هويـت       يعني   (self) هاي مربوط به خود     پرسشو  )  و اعتماد  اجتماعي
  .)1387گيدنز، (شخصي، بازانديشي و بدن

هـا    كننـده بـراي ايـن پرسـش         ايي منسجم و قانع   ه  پاسخ) كنشگر(در صورتي كه فرد     
شـناختي وي متزلـزل     نداشته باشد، با اضطراب و نـاامني روبـرو شـده و امنيـت هـستي               

كه، كنشگر از دسـتيابي     اين ناامني پيامدهاي متعددي به دنبال دارد، از جمله اين         . شود  مي
از نگراني فراموش شدن    اي    ماند، در هاله    به استنباطي پايدار از زنده بودن خود عاجز مي        

كه، تـرس از مـشكلات داشـته و           و اضطراب از ياد رفتن به سر خواهد برد، و نهايتاً اين           
  .هراس آن را دارد كه زير فشار رويدادهاي خاص درهم شكند

تواند اندوه، هراس و اضطراب جانكـاهي باشـد كـه فـرد را در                 نتيجه اين مسئله مي   
هاي شادماني و نشاط را از        ميان خاطر وي، زمينه   خود غرق كرده و با سلب آرامش و اط        

اي كه بيش از هر چيزي با نـشاط          توان گفت كه از ديد گيدنز، مسئله        پس مي . برد  بين مي 
تواند موجب افزايش يا كاهش آن شود، در وهله اول، امنيت             اجتماعي ارتباط دارد و مي    

  .شناختي است هستي
هاي مختلف در      كه تغييرات متعدد در زمينه     توان گفت   در ارتباط با ديدگاه گيدنز مي     

 از طرفـي، . انـد  اعتمـاد شـده    و سـنتي   محلي هاي  هاي گذشته موجب تضعيف زمينه      دهه
ها بوجود نيامده است و نهادهـاي حمـايتي شـكل             هاي مناسبي براي اين زمينه      جايگزين

 ـ         به. نگرفته و يا بسيار ضعيف هستند      ران در  عنوان مثال سـاختارهاي خويـشاوندي در اي
ها   هاي گذشته در اثر دگرگوني در ارزش        اين تضعيف در دهه   . حال تضعيف شدن است   

كه (هاي زندگي بوجود آمده و در حال حاضر نيز كاهش جمعيت و بعد خانوار                 و سبك 
بـر ايـن مـسئله      ) هاي زنـدگي باشـد      ها و سبك    تواند معلول همان تغييرات در ارزش       خود مي 

هاي بيشتري نيز به دنبال داشته        تمال دارد كه در آينده چالش     ويژه اح   تأثيرگذار است و به   
فرزندي شده است كـه ايـن         هاي تك   مثلاً كاهش بعد خانوار موجب رشد خانواده      . باشد

را در  ) خالـه، دايـي، عمـه و عمـو و مـشتقات آنهـا             (هـاي فـاميلي       مسئله بسياري از نسبت   
لي و سنتي اعتماد در حال تضعيف هاي مح يعني زمينه. هاي آينده از بين خواهد برد      سال

ايـن مـسئله    . هاي مناسبي نيز بـراي آنهـا شـكل نگرفتـه اسـت              شدن هستند و جايگزين   
  .توان موجب كاهش ميزان نشاط اجتماعي شود مي

هايي را در  شناسي تاريخي ايرن نيز ممكن است بتواند ايده        سيري در مطالعات جامعه   
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شناسي تاريخي ايران صورت گرفته است،        جامعه مطالعاتي كه در   در. اختيار ما قرار دهد   
البته اشاره مستقيمي به مسئله نشاط اجتماعي نشده است، اما كلان بودن سطوح تحليـل               

ئله نـشاط بوجـود     سهايي از آنها را براي بررسي م ـ       در اين مطالعات امكان استخراج ايده     
ان، براي تحليل مسائل شناسي تاريخي اير طوركلي، در آثار متعارف جامعه به. آورده است
شده اسـت    كيدأت سياسي عامل از مفهوم پاتريمونياليسم مدد گرفته شده و بر        مختلف يا 

  .با الهام از مفهوم شيوه توليد آسيايي، عامل اقتصادي برجسته گرديده است يا و
 معتقـد اسـت كـه جامعـه       با الهام از نظريه شويه توليد آسيايي، )32: 1385( كاتوزيان

در . مـدت اسـت    اي كوتاه  در اثر فقدان چارچوب حقوقي پابرجا و مستمر، جامعه         ايران،
انـد و حقـوق اجتمـاعي        نتيجه، دارايي، ثروت و جايگاه اجتماعي عمـر كوتـاهي داشـته           

. شده است  اي ذاتي و غيرقابل نقض نبوده، بلكه جزو امتيازات شخصي قلمداد مي            پديده
 در  وه توليـد آسـيايي و پاتريمونياليـسم،       پيران بـا اخـذ عناصـري از هـر دو مفهـوم شـي              

 و كـرده  كيـد أت ايلـي  و روسـتايي  شهري، توليد هاي شيوه همزيستي هاي خود بر   تحليل
  موجـب   مـستبد،  و خودكامـه  سياسـي  نظـام  كه اين همزيستي بـا پـذيرش       است معتقد

 هـر  اسـت،  بـوده  گذشـته  اعصار در ايران جامعه سياسي ساختار پويايي عدم و ايستايي
 بـه  گـرايش     ايـن سـاختار،    ة نتيج .است بوده پويا ايران جامعه اقتصادي ساختار كه دچن

 بـه  گـرايش  عـدم  تـرور،  و ترس جو ايجاد و زور خشن كاربرد با گرانه سركوب قوانين
 1376 پيـران، ( است بوده قانون به اعتنايي بي و طلبي قدرت بازسازنده، و بازدارنده قوانين

 و تحكـيم    توان نتيجه آن را فقدان نـشاط اجتمـاعي         يتي كه مي  ، وضع )1371و نيز، پيروز،    
  .نهادهاي عزاداري دانست

شناسـي تـاريخي ايـران، عامـل         هـاي جامعـه    توان گفت كه در نظريه     در مجموع، مي  
در تحليـل كاتوزيـان، فقـدان چـارچوب حقـوقي           . محوري مسئله امنيت و ناامني است     

مدت بودن جامعه و     م باشد موجب كوتاه   ناپذير كه حافظ جان و مال مرد       مدون و تخطي  
در ديدگاه پيـران نيـز شـرايط        . هاي مختلف گرديده است    رواج گسترده ناامني در عرصه    

نمـوده   هايي از معيـشت را ايجـاب مـي         اقليمي و ژئوپوليتيكي ايران در طول تاريخ شيوه       
گر است كه لازمه آن وجود يك حكومت مقتدر و مستبد و برقراي امنيت بـوده و كنـش                 

اما ايـن گـزينش     . مين امنيت برگزيده است   أايراني آگاهانه قدرت استبدادي را در قبال ت       
تـرين آنهـا تحكـيم گريزناپـذير       خواهناخواه پيامدهايي به دنبال داشته است كـه از مهـم          

هاي استبداد و در نتيجه دست درازي به حقوق مردم بوده است؛ دست درازيـي كـه                  پايه
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ناپذير ناامني و هراس     نتيجه اجتناب . زده است  مني را دامن مي   خود اشكال جديدي از ناا    
  .و اضطراب گسترده، فقدان نشاط اجتماعي است

چارچوب نظري تحقيق حاضر تركيبي است از رويكردهاي مختلف به مسئله نشاط            
متغير وابسته تحقيـق، نـشاط اجتمـاعي، براسـاس ابـزار اسـتاندارد آكـسفورد                . اجتماعي

اجتماعي  به سه بعد احساسي، شناختي و     ) شادي(است كه در آن نشاط      گيري شده     اندازه
متغيرهـاي  . هاي مشخصي طراحي شـده اسـت        تقسيم شده و براي هر كدام از آنها گويه        

شناختي، شـبكه روابـط خويـشاوندي،     مستقل تحقيق نيز عبارتند از اعتماد، امنيت هستي    
  .احساس امنيت و دينداري

  :دكرصورت زير ترسيم  وان مدل نظري تحقيق را بهت با توجه به اين مباحث مي
  

  
  
 
 
 
 
 

  
  .اند هاي تحقيق تدوين شده متناسب با هر كدام از اين متغيرها، فرضيه

  
  شناسي تحقيق روش

  تعريف نظري و عملياتي متغيرها
منـدي    يك وضعيت رواني مثبت كه توأم با خـشنودي و رضـايت            :اجتماعي )شادي( نشاط
منـدي اجتمـاعي، روانـي و جـسماني، يـا             تـوان رضـايت     به عبارتي، شادي را مي    . تاس

: 1386؛ به نقل از رباني و همكـاران،  2001لو، (مندي از جريان زندگي تعريف كرد      رضايت
براي تعريف عملياتي نشاط اجتماعي، از پرسشنامه شادي آكسفورد اسـتفاده شـده             . )52

ختي و اجتماعي تقسيم كرده و اتفاق نظـر بـر ايـن    كه نشاط را به سه بعد احساسي، شنا   
: هـستند هـايي     هر كدام از اين ابعاد داراي مؤلفه      . بندي جامعيت دارد    است كه اين تقسيم   

بينـي بـه وقـايع        احساس خوشحالي، اميدواري نسبت بـه آينـده، خـوش         (بعد احساسي   

 دينداري

 شبكه خويشاوندي

 شناختيامنيت هستي

 اعتماد

 احساس امنيت

  نشاط اجتماعي

 ايمتغيرهاي زمينه
  ...)سن، جنسيت، درآمد و (
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نـوني در   احساس رضايت از وضـعيت ك     (، بعد شناختي    )اطراف، دلگرم بودن به زندگي    
هاي مختلف زندگي ماننـد     آل، احساس رضايت از بخش      قياس با گذشته و وضعيت ايده     

تمايل به داشتن روابـط اجتمـاعي بـا ديگـران،           (، بعد اجتماعي    )شغل، تحصيل، خانواده  
هـاي    براي هر كدام از اين ابعـاد گويـه        ). طبعي  هاي اجتماعي، شوخ    مشاركت در فعاليت  

  .كرت طراحي شده استاي در قالب طيف لي چندگانه
شناسي به سه بعد بين شخصي، تعميم يافتـه           اعتماد در ادبيات جامعه    :اعتماد اجتماعي 

ميـزان اعتمـاد فـرد بـه        (اما در تحقيق حاضر، فقط بعد نهادي        . و نهادي تقسيم شده است    
  . مد نظر قرار گرفته است)هاي مختلف اجتماعي گروه

هـاي خـود، محـيط پيرامـون و           راد با فعاليـت   حالتي كه در آن اف     :شناختي امنيت هستي 
ديگراني كه با آنها در تعامل هستند، احساس راحت بودن و اعتماد داشته و درك روشن           

هاي وجـودي     براي سنجش عملياتي اين متغير از پرسش      . اي از آنها دارند     و تعريف شده  
و جامعـه   (تي  هاي مربوط به نفس هـس       پرسش :اند  ايم كه چهار دسته     گيدنز استفاده كرده  

كه آينده در اين دسـته قـرار        (هاي مربوط به فناپذيري       ، پرسش )عنوان هستي اجتماعي    به
ترين مسئله در اينجا اعتمـاد در روابـط           كه مهم (هاي مربوط به ديگران       ، پرسش )گيرد  مي

متناسـب بـا ايـن ابعـاد،        . هـاي مربـوط بـه هويـت شخـصي           و پرسـش  ) اجتماعي است 
  .ايم مه مطرح كردههايي را در پرسشنا پرسش

 ميزان و گستره روابط خويشاوندي افراد و درواقع حجـم روابـط و   :شبكه خويشاوندي 
بـراي سـنجش ايـن متغيـر        . اي از روابط نسبتاً پايدار است       شبكه  تعاملات افراد در درون   

 و گـستره روابـط      )تعداد اعضاي خانواده و خويشاوندان نزديك     (كميت شبكه خويشاوندي    
  .ايم  را مد نظر قرار داده)يزان رابطه افراد با اعضاي شبكه خويشاونديم(خويشاوندي 

. مند بودن امور و بـه سـاماني اوضـاع اسـت              احساس اطمينان از روال    :احساس امنيت 
هـاي خلـوت،    احساس امنيت در منزل، كوچه(احساس امنيت در اينجا به سه بعد جاني    

) بان، حمل پول در كوچه و خيابـان       خالي گذاشتن منزل بدون نگه    (، مالي   )محله زندگي 
تقـسيم  ) ها، مجالس و تجمعـات      هاي عمومي، پارك    احساس امنيت در مكان   (و عمومي   

  .هايي در نظر گرفته شده است شده و براي هر كدام از آنها گويه
ايـن مفهـوم    . دينداري به رفتار ديني در قبال باورها و اعتقادات اشاره دارد           :دينداري

زاده بهبهـاني،    غـلام (شـود    اري است كه شخص ديندار با آن تعريف مي        بيانگر كيفيت رفت  
دينـداري بـه تبعيـت از مـدل گـلارك و اسـتارك كـه                . )63: 1384زاده،   ؛ سراج 37: 1385
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تجربـي، مناسـكي و       ،اعتقـادي : ترين سنجه دينداري است، بـه چهـار بعـد          شناخته شده 
  .پيامديتقسيم شده است

تهرانـي يـا شهرسـتاني      (، اصالت   )مرد يا زن بودن   (يت   سن، جنس  :هاي متغيرهاي زمينه 
مبلغـي  (درآمـد   و  ) ارشد و دكتري   مقاطع كارشناسي، كارشناسي  (، مقطع تحصيلي    )بودن

اي   متغيرهاي زمينـه   )كند  دهد، دريافت مي    كه فرد در يك ماه از محل كاري كه انجام مي          
  .تحقيق هستند

  
  روش تحقيق

هـا بـا اسـتفاده از ابـزار           اسـت و داده    ايشروش تحقيق در پژوهش حاضـر، روش پيم ـ       
 دانشجويان دختـر و پـسر   كليهجامعه آماري تحقيق حاضر     . اند  پرسشنامه گردآوري شده  

دانشكده علوم اجتماعي دانشگاه علامه طباطبايي هستند كـه در نيمـسال دوم تحـصيلي               
ايـن   نفـر از دانـشجويان       170. انـد    در اين دانشكده مشغول به تحصيل بـوده        92-1391

براساس مقطـع تحـصيلي و      (اي متناسب     گيري سهميه   دانشكده با استفاده از روش نمونه     
هاي    و آزمون  Spssافزار    ها با استفاده از نرم      داده. اند    عنوان نمونه انتخاب شده     به) جنسيت

 سـؤالات  و هـا   شاخص اعتبار بررسي براي. اند  آماري دومتغيره و چندمتغيره تحليل شده     
 هـا   شاخص پايايي سنجش براي. است شده استفاده اي  سازه و محتوا اعتبار هاي  شيوه از

 و  7/0 بـراي تمـامي متغيرهـا بـالاي          مقدار آن استفاده كرده  ايم كه       كرونباخ آلفايازنيز  
  .قابل قبول است

  
  هاي تحقيق يافته

 سـال  4/23 سـال در نوسـان بـوده و ميـانگين آن     42 تـا    18دامنه سني پاسخگويان بين     
 درصد آنها مجرد    4/89 درصد مرد بوده و      9/39 درصد از پاسخگويان زن و       1/60. است

 درصـد از پاسـخگويان در مقطـع كارشناسـي،           8/58. انـد    درصد نيز متأهل بوده    6/10و  
 درصد در مقطع دكتري مشغول به تحصيل        4/9ارشد و      درصد در مقطع كارشناسي    8/31

 ميليـون و    4 هزار تومان تـا      350سخگويان بين   پا) خانواده(ميزان درآمد ماهيانه    . اند  بوده
.  هزار تومان بـوده اسـت      161 ميليون و    1 هزار تومان در نوسان بوده و ميانگين آن          500

  .اند  ميليون تومان بوده1پاسخگويان هر دو ) خانواده(ميانه و نماي درآمد 
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 پاسخگويان بر حسب متغير وابسته و ابعاد آنتوزيع درصدي : 1جدول شمارة 

  5 تا 1ميانگين از   جمع كل  بالا  متوسط  ينيپا   
 13/3  100 4/29  7/34  9/35  درصد نشاط اجتماعي
 93/2  100  6/30  1/34  3/35  درصد  بعد احساسي
 19/3  100  5/23  4/39  1/37  درصد  بعد شناختي
  55/3 100 5/23 7/34 8/41  درصد  بعد اجتماعي

  ارزيابي پاسخگويان از شاد بودن خود
  جمع  اصلا شاد نيستم  كمي شادم  شادم  مخيلي شاد

4/2  7/44  4/42  6/10  100  
 ارزيابي پاسخگويان از ميزان شادي ديگران

  جمع كلخيلي زياد  زياد  متوسط  كم  خيلي كم
1/7  5/13  9/25  2/38  3/15  100  

  
 درصـد   7/34  درصد از پاسخگويان در حد پائين،      9/35ميزان نشاط اجتماعي در بين      

نشاط اجتماعي به سه بعد احـساسي،       .  درصد در حد بالا بوده است      4/29در حد متوسط و     
 چنـين  هـم .  كه نتايج آن در جدول قابل مشاهده استشناختي و اجتماعي تقسيم شده است     

با در نظر گرفتن همه جوانب، به لحاظ شـاد بـودن، خـود را               : ايم  از پاسخگويان پرسيده  
  :دهند كه  نمونه به اين پرسش نشان ميهاي دانشجويان پاسخ كنيد؟ چگونه ارزيابي مي

. انـد   كرده   درصد جمعيت نمونه خود را شاد و خيلي شاد تصور مي           1/47در مجموع   
اند كه اصلاً شاد   درصد نيز گفته6/10اند كه كمي شاد هستند و        درصد اعلام داشته   2/42

اد و بانـشاط    به نظر شما، مردم جامعه ما تا چه حـد ش ـ          : ايم  سپس از آنها پرسيده   . نيستند
 درصـد   2/38اند كه مردم جامعه ما خيلي شاد هستند و             درصد معتقد بوده   3/15هستند؟  

 درصد ميـزان نـشاط و شـادي را در جامعـه متوسـط      9/25. اند دانسته  نيز آنها را شاد مي    
 درصـد از    5/53يعني در مجموع،    . كم   درصد خيلي  7/1كم و     درصد 5/13اند،    دانسته  مي

 6/20اند كه مردم جامعه ما شاد و خيلي شاد هـستند و     اين عقيده بوده  جمعيت نمونه بر    
  .اند دانسته كم شاد مي درصد نيز مردم را به ميزان كم و خيلي

شـناختي و شـبكه       ميزان دينداري، احساس امنيت، اعتماد اجتمـاعي، امنيـت هـستي          
ي توزيع   چگونگ ادامهروابط خويشاوندي متغيرهاي مستقل تحقيق حاضر هستند كه در          

  :آنها در بين جمعيت نمونه ارائه شده است
 درصـد در حـد      7/34 درصـد از پاسـخگويان در حـد پـايين،            4/32ميزان دينداري   

ميزان دينداري كل پاسخگويان و نيز دينـداري        .  درصد در حد بالا است     9/32متوسط و   
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د، اما در بعـد     آنها در سه بعد اعتقادي، تجربي و پيامدي در حد متوسط و بالاتر قرار دار              
  .تر از حد متوسط است مناسكي ميانگين دينداري آنها در مجموع پايين

 به   درصد 1/34.  درصد از پاسخگويان در حد پايين بوده است        9/35شبكه خويشاوندي   
ميـزان  . انـد    درصد نيز به ميزان بالا داراي شبكه خويـشاوندي بـوده           30ميزان متوسط و    
 درصد در حـد متوسـط و        1/34گويان در حد پائين،      درصد پاسخ  3/35اعتماد اجتماعي   

دامنه نمره اعتماد اجتماعي در بـين پاسـخگويان         .  درصد نيز در حد بالا بوده است       6/30
تـر    باشد كه از حـد متوسـط پـايين           مي 01/23 در نوسان بوده و ميانگين آن        40 تا   2بين  
 پايين بوده است،     پاسخگويان در حد    درصد از  9/35ميزان احساس امنيت در بين       .است

دامنه نمـره احـساس امنيـت در        .  درصد در حد بالا    4/29 درصد در حد متوسط و       7/34
باشد كه انـدكي       مي 4/33 در نوسان بوده و ميانگين آن        61 تا   11بين جمعيت نمونه بين     

 درصد از پاسـخگويان در حـد        7/34شناختي    امنيت هستي  .تر است   از حد متوسط پايين   
 درصـد بـه ميـزان بـالا احـساس           8/31 درصد در حد متوسط و       5/33. پايين بوده است  

 28 تا   6شناختي پاسخگويان بين      دامنه نمره امنيت هستي   . اند  شناختي داشته   امنيت هستي 
 شـناختي را در     اگر ميزان احساس امنيت هستي    . باشد   مي 8/16در نوسان بوده و ميانگين آن       

  .باشد  خواهد بود كه بالاتر از حد متوسط مي8/2 ترسيم كنيم، ميانگين آن 5 تا 1طيفي بين 
هر چقدر ميزان دينـداري افـراد        :دهد كه  هاي تحقيق نشان مي    تحليل دو متغيره يافته   

بيشتر بوده است، بر ميزان نشاط اجتماعي و نيز شادي در دو بعد احـساسي و شـناختي                  
اعتقـادي، تجربـي،    چقدر ميزان دينداري افراد در ابعاد چهارگانـه          هر .افزوده شده است  

  .ماعي آنها نيز افزايش يافته استمناسكي و پيامدي بالا رفته، ميزان نشاط اجت
نتايج نشان  اما  . ثيري بر نشاط اجتماعي و ابعاد آن نداشته است        أشبكه خويشاوندي ت  

هرچقدر گستره روابط خويشاوندي افراد بيشتر بـوده اسـت، ميـزان نـشاط              دهند كه    مي
توان گفت كه حجم و كميت شـبكه          بر اين اساس، مي   . ش يافته است  اجتماعي آنها افزاي  

داري بر افزايش يا كـاهش ميـزان نـشاط            روابط خويشاوندي، به خودي خود تأثير معني      
كه كيفيت روابط خويشاوندي چگونه باشد، متغيـر مهمـي در افـزايش يـا                 اما اين . ندارد

 شبكه خويشاوندي افـراد     به عبارت ديگر، حتي اگر حجم     . كاهش نشاط اجتماعي است   
زياد باشد اما روابط و پيوندهاي چنداني بين آنها برقرار نباشد، تاثيري بـر ميـزان نـشاط                

  .افراد نخواهد داشت، بلكه آنچه مهم است گستره و كيفيت روابط خويشاوندي است
شـناختي و   با افزايش ميزان احساس امنيـت عمـومي بـر ميـزان نـشاط در دو بعـد                   

شناختي افراد بر ميزان  با افزايش ميزان احساس امنيت هستي. ه شده استاجتماعي افزود
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چنـين رابطـه ميـان اعتمـاد اجتمـاعي بـا نـشاط                هم. شود  نشاط اجتماعي آنها افزوده مي    
  .دار بوده است اجتماعي و هر سه بعد آن در جهت مثبت معني

دار   بـت معنـي   رابطه ميان درآمد و نشاط اجتماعي و نيز بعد شناختي آن در جهت مث             
شـود    اند، يعني افزايش درآمد موجب افزايش نشاط اجتماعي و بعد شناختي آن مي              بوده

البته، با تحليل   . اما تأثيري در افزايش يا كاهش دو بعد احساسي و اجتماعي نشاط ندارد            
دار خـود را بـر        رگرسيوني مشخص شد كه درآمد با ورود متغيرهاي ديگر، تـأثير معنـي            

داري بـين سـن       رابطـه معنـي   . دهـد   ش نـشاط اجتمـاعي از دسـت مـي         افزايش يـا كـاه    
كه واريـانس     اما از آنجايي  . پاسخگويان و ميزان نشاط اجتماعي آنها مشاهده نشده است        

سني پاسخگويان بالا نبوده اسـت، يعنـي بـه اسـتثناي مـواردي معـدود، سـن اكثريـت                    
اي را بيان كرد؛ چرا       نتيجهتوان با اطميان چنين       پاسخگويان به هم نزديك بوده است نمي      

  .هاي سني بالا وضعيت متفاوت باشد بندي كه ممكن است در ميان گروه
كه به منظور پرهيـز از طـولاني شـدن مطلـب از ارائـه               (چنين ساير نتايج تحقيق       هم

دهنـد كـه ميـانگين نمـره نـشاط            نشان مـي  ) جداول مربوط به آنها خودداري شده است      
بيـشتر  ) 01/70( نمره از ميانگين نمره مردان 67/3 به ميزان    بوده و  68/73اجتماعي زنان   

در بعد اجتماعي نـشاط،     .  است (sig=0/047)دار    بوده و اين تفاوت به لحاظ آماري معني       
اما تـأثير   . دار از نمره متأهلين بيشتر است        و به صورتي معني    7/1نمره مجردين به ميزان     

چنـين ميـزان نـشاط        هـم . ي اسـت  جنسيت و وضعيت تأهل در تحليل رگرسيوني خنث ـ       
اجتماعي دانشجويان برحسب مقطع تحصيلي آنها با هم متفاوت است، بدين صورت كه    
ميــزان نــشاط دانــشجويان مقطــع دكتــري بيــشتر از دانــشجويان مقــاطع كارشناســي و  

ارشــد از ســاير  ارشــد بــوده و ميــزان نــشاط دانــشجويان مقطــع كارشناســي كارشناســي
ين مسئله در خصوص دو بعد احساسي و شـناختي نـشاط نيـز       ا. دانشجويان كمتر است  

كه، ميزان نشاط اجتماعي دانشجويان تهراني و شهرسـتاني و            و بالاخره اين  . مصداق دارد 
اما در بعـد  . داري با هم ندارد نيز شادي آنها در دو بعد احساسي و شناختي تفاوت معني         

  .ن شهرستاني بيشتر استاجتماعي، ميزان شادي دانشجويان تهراني از دانشجويا
توان گفت كه متغيرهاي سن، جنسيت، وضعيت تأهـل و درآمـد رابطـه                بنابراين، مي 

اين مسئله در وهلة اول نشان      . اند  داري با ميزان نشاط اجتماعي پاسخگويان نداشته        معني
هـاي    شناختي و متأثر از ويژگي      اي روان   كه مقوله   دهد كه نشاط و شادكامي بيش از آن         مي
تـر    ي و جمعيت شناسانه باشد، امري اجتماعي و فرهنگي است و با متغيرهاي كلان             فرد

نتايج بـسياري از مطالعـات      . تر فرهنگ و نظام اجتماعي در ارتباط است         و عناصر بنيادي  
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 براساس روش برابـري قـدرت   ،عنوان مثال   كنند؛ به   ها را تأييد مي     المللي نيز اين يافته     بين
بر بيشتر از هند درآمد دارد اما نمره شادكامي دو كشور يكسان             برا 4/16خريد، سنگاپور   

چنين بررسي رابطه درآمد و شادكامي در يك كشور و در طول زمان نيز كمتـر          هم. است
-1994هـاي   عنوان مثال، در ايالات متحده، در طي سـال   به. دهد  رابطه مثبت را نشان مي    

ما درصد افرادي كه خودشـان را خيلـي   ، درآمد سرانه تقريباً سه برابر شده است، ا    1940
چنين از سـال   هم.  درصد ثابت باقي مانده است30كنند، حدود  شادتر از قبل ارزيابي مي   

 برابر شده است، اما متوسط شـادكامي        5، درآمد حقيقي در ژاپن بيش از        1996 تا   1958
 دهند   نشان مي  )1976(علاوه، نتايج تحقيقات كمپبل و همكاران       به. مانده است  درصد باقي 59

كه عواملي مانند درآمد، سن، جنسيت، نژاد، تحصيلات و وضعيت تأهل، روي هم رفته              
 اين در حالي اسـت كـه مطالعـات   . دهند  درصد تغييرات شادكامي را توضيح مي   20كمتر از   

انـد كـه عـواملي ماننـد ازدواج، سـلامت، اعتقـادات مـذهبي، سـرمايه                   متعدد نشان داده  
  .)262: 1391عباسيان و نسرين دوست، (اي قوي با شادي دارند رابطهاجتماعي و اشتغال 

اي مثبـت   گونه كه ديديم رابطه درآمد و نشاط اجتماعي در تحليل دومتغيره، رابطه  آن
يعني، متغيـر  . دار است اما در تحليل رگرسيوني از معادله كنار گذاشته شده است          و معني 

 شادي دارد اما در تعامل و مقايسه با متغيرهاي ديگـر          درآمد به تنهايي تأثير مثبتي بر افزايش        
بر اين اساس، شايد بتوان گفت كه درآمد و افزايش آن فقط بـراي              . رود  اثر آن از بين مي    

ثابت ماندن شادي و نشاط در سطح قبلي مهم است، اما ممكن است در افزايش نشاط تأثير                 
 يزان نشاط زنان از مردان بيشتر بـوده       در تحليل دومتغيره م    همچنين   .داري نداشته باشد    معني

جنسيت بنابراين متغيرهايي مانند    . است است اما اين تفاوت با تحليل رگرسيوني از بين رفته         
    .اند و درآمد در مقايسه با متغيرهاي ديگر اثر خود بر شادي و نشاط را از دست داده

    مستقل بر متغير وابستهبررسي تأثير همزمان متغيرهاي : تحليل رگرسيوني: 2جدول شمارة 
ضرايب استاندارد  ضرايب غيراستاندارد Model 

B Std. ErrorBeta 
t Sig. 

 0 929/3 266/0 210/0 826/0  بعد پيامدي دينداري
 0 696/3 244/0 172/0 636/0  شناختي امنيت هستي
 0 800/3 250/0 106/0 405/0  اعتماد

 008/0 682/2 174/0 307/0 824/0  گستره روابط
 46/0 -015/2 -128/0 798/0-607/1)ارشد كارشناسي(مقطع تحصيلي

R 617/0 
R Square 380/0 

Adjusted R Square 361/0 
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دهند كه متغيرهاي بعد پيامدي دينـدراي بـا سـطح             نتايج تحليل رگرسيوني نشان مي    
 ـ   000/0داري    شناختي با سـطح معنـي       ، امنيت هستي  000/0داري    معني ا سـطح   ، اعتمـاد ب
 در سـطح    001/0 و گـستره روابـط خويـشاوندي بـا سـطح اطمينـان               000/0داري    معني

 در سطح اطمينـان     039/0داري     درصد و متغير مقطع تحصيلي با سطح معني        99اطمينان  
كه بـه شـيوه گـام بـه گـام           (تحليل رگرسيون . داري آماري هستند     درصد داراي معني   95

 5 )دن مطلب تنها گام نهايي ارائه شـده اسـت         صورت گرفته و براي پرهيز از طولاني ش       
هـاي بعـدي بـه        در گام اول، متغير بعد پيامدي دينداري و در گـام          . گام پيش رفته است   
شناختي، اعتماد، گستره روابط خويشاوندي و مقطع تحـصيلي وارد            ترتيب امنيت هستي  

مـدي دينـداري    يعني از ميان متغيرهاي تحقيق، متغيـر بعـد پيا         . اند  معادله رگرسيون شده  
بيشترين تأثير را بر ميزان نشاط اجتماعي پاسخگويان داشته است و بعد از آن به ترتيب                
متغيرهاي امنيت هستي شناختي، اعتماد، گستره روابط خويشاوندي و مقطع تحصيلي بر            

دهد كه پـنج       است و نشان مي    r2  ،361/0 مقدار. اند  ميزان نشاط اجتماعي تأثيرگذار بوده    
شناختي، اعتماد، گستره روابط خويشاوندي و  ، امنيت هستي)بعد پيامدي(داري متغير دين 

 درصـد از تغييـرات متغيـر وابـسته يعنـي نـشاط              36مقطع تحصيلي در مجموع حـدود       
  .كنند اجتماعي را در بين دانشجويان نمونه تبيين مي

  
  گيري بندي و نتيجه جمع

تي، اعتمـاد و گـسترة روابـط        شـناخ   ، امنيـت هـستي    )بعـد پيامـدي   (متغيرهاي دينـداري    
 درصـد از تغييـرات      36ترين عوامل اثرگذار بر شادي بوده و حدود           خويشاوندي از مهم  
  .دهند شادي را توضيح مي

اين بعد به پيامد    . بعد پيامدي دينداري تأثير نيرومندي بر نشاط اجتماعي داشته است         
 شـايد بتـوان گفـت كـه         .رفتار و اعمال و اعتقادات ديني در زندگي روزمره راجع است          

باورهـاي مـذهبي    . شود  ترين نمود دينداري در بعد پيامدي متجلي مي         ترين و قوي    عميق
كننـد و     اي كه از حيات و مجموعة هستي براي دينـداران فـراهم مـي               با تبيين همه جانبه   

آورند، بسياري از احـساسات منفـي را از           آرامش خاطري كه براي معتقدان به همراه مي       
هـاي دينـي بـا تأكيـد بـر            آمـوزه . دهنـد    و روحيه نشاط و شادي را افزايش مي        بين برده 

، منع يـاس    )و به تبع مشكلات   (خواست و مشيت پروردگار، گذرا و فاني بودن زندگي          
و نوميدي و نسبت دادن آن به شيطان، اميدواري به رحمـت و لطـف خداونـد و دههـا                    

كننـد،   ا براي فرد مـؤمن آسـان مـي   كه تحمل مشكلات ر  آموزه عملي ديگر، علاوه بر آن     
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همواره او را به آينده اميدوار و خوشبين نگه داشته و از اين طريق نشاط و شـادكامي او         
هـا در بعـد پيامـدي دينـداري قابـل             اما نمود عملي همه اين آمـوزه      . دهند  را افزايش مي  
  .مشاهده است

أثيرگذار است و از ايـن      شناختي و اعتماد نيز ت      اما دينداري بر متغيرهاي امنيت هستي     
هـايي قطعـي بـراي        توانـد پاسـخ     ديـن مـي   . شـود   طريق نيز موجب افزايش نـشاط مـي       

عـلاوه، فـرد      بـه . هاي وجودي فراهم كرده و امنيت وجودي فرد را افزايش دهـد             پرسش
مؤمن و مذهبي به پيروي از تعاليم ديني همه مؤمنـان را بـرادران و خـانوادة خـود و در      

نتايج بسياري از تحقيقـات     . گيرد و به آنها اعتماد دارد       واحده در نظر مي   تر امت     سطح كلان 
 رابطه مثبت بين دينداري و      )1389؛ افشاني و ديگران،     1386؛ پناهي و شايگان،     1381انعام،  (

  .دهد چنين اعتمادي روحيه نشاط و شادي را افزايش مي. دهند اعتماد اجتماعي را نشان مي
دار و مثبتي با نشاط اجتماعي        ختي و اعتماد نيز رابطه معني     شنا  دو متغير امنيت هستي   

شناسانه بـه شـمار    هايي روان اي ذهني دارند و حالت   اين دو متغير گرچه صبغه    . اند  داشته
طوركامل از شرايط اجتماعي و تجارب افراد در بطـن زنـدگي اجتمـاعي                روند، اما به    مي

هاي افراد، حتي از شرايط سياسي و   بر تجربهبه ويژه متغير اعتماد علاوه   . پذيرند  تأثير مي 
هـا    پيمايش ارزش (اما نتايج تحقيقات مختلف     . پذيرد  هاي رفاهي دولت نيز تأثير مي       برنامه

؛ شـياني،   1386؛ عبداللهي و موسوي،     1383؛ آزادارمكي و كمالي،     1382هاي ايرانيان،     و نگرش 
دهند كه اعتماد      نشان مي  )1388،  پور، زاهدي و شياني     ؛ علي 1388موسوي و مدني قهفخري،     

اگـر در حـد     . اجتماعي در جامعـه كنـوني مـا از وضـعيت مطلـوبي برخـوردار نيـست                
ايـن مـسئله را درخـصوص امنيـت         ) با توجه به فقـدان تحقيقـات      (هاي اوليه     زني  گمانه
شناختي نيز بپذيريم، آنگاه در تحليل چرايي كمبود نشاط اجتماعي بايـد بـه ايـن                  هستي

  شناختي و اعتماد در جامعه ما پايين است؟ خ دهيم كه چرا امنيت هستيپرسش پاس
ترين سطح تحليل، بايد بـه فرآينـد توسـعه و نحـوه           در پاسخ به اين مسئله، در كلان      

مديريت اين فرآيند رجوع كرد؛ فرآيندي كه شايد بتوان آن را توسعة بدقواره و ناموزون               
 در ايران، به صـورت      1350 و   1340هاي    ز دهه فرآيند توسعه و مدرنيزاسيون كه ا     . ناميد

افـزاري توسـعه      هـاي مـادي و سـخت        جدي آغاز شده است، با تأكيد يكجانبه بر جنبـه         
ترين اين پيامدها كه بيشترين تغييرات را         مهم. پيامدهاي متعددي را به دنبال داشته است      

ه وجود آورده   در بافت فرهنگي و سازماندهي اجتماعي و روابط و پيوندهاي اجتماعي ب           
البته بلافاصله بايد اضافه نمود كـه مـشكل نـه           . است، رشد و گسترش شهرنشيني است     

  .ريزي نشده آن است نفس پديده شهرنشيني بلكه پيامدها و آثار برنامه
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عنـوان چـارچوب      گسترش شهري در دههاي اخيـر، پيونـدهاي خويـشاوندي را بـه            
 چنين اجتمـاع محلـي را       هم. رار داده است  سازمان دهنده روابط اجتماعي تحت تأثير خود ق       

شناسي مـذهبي و سـنت    هاي آشنا به شمار رفته و نيز جهان       كه فضاي شكل دهنده به محيط     
اين عوامل، در نظرية گيدنز،     . عنوان وسيله ارتباط حال و آينده دگرگون كرده است          را به 
رويـه    هاي بي   اجرتمه. روند  شناختي به شمار مي     هاي محلي اعتماد و امنيت هستي       زمينه

  :و گسترش شهرنشيني در اثر توسعه ناموزون، پيامدهاي متعددي را به دنبال داشته است
هـاي شـهري و ارائـه         كه گسترش تـصاعدي شـهرها، گـسترش زيرسـاخت           اول اين 

ايـن مـسئله    . هاي رفاهي را با مشكل مواجه ساخته است         ريزي  خدمات عمومي و برنامه   
مي و نارضايتي از دولت و كاهش اعتماد عمومي، موجب          علاوه بر گسترش بدبيني عمو    

هـاي تاريـك و       تراكم بـالا، كوچـه    (هاي شهري و رشد فضايي ناموزون         گسترش حاشيه 
شده كه اين مسئله به نوبـه خـود افـزايش نـرخ             ...) بست، كمبود سرانه فضاي سبز و       بن

ش ميـزان   هاي اجتماعي و به دنبال آن كاهش احـساس امنيـت و در نهايـت كـاه                  آسيب
  .اعتماد اجتماعي را به دنبال داشته است

دوم، مهاجرت و گسترش شهرها، كميت و كيفيت روابط خويشاوندي را تحت تأثير             
گيـري    هاي شـكل    ترين زمينه   خانواده و روابط خويشاوندي يكي از مهم      . قرار داده است  

يكـي از  . رونـد  هاي حمايتي به شمار مـي  ترين پشتوانه اعتماد و احساس امنيت و از مهم 
وجوه ناموزون بودن فرآيند توسعه و مدرنيزاسيون در جامعه ما اين است كه به موازات               

اي، كوچـك شـدن بعـد خـانوار،           هـاي هـسته     مانند گسترش خانواده  (تغييرات رخ داده    
نهادهاي حمايتي جايگزين، از جمله نهادهاي مـدني  ...) اشتغال زنان در خارج از خانه و  

بنابراين، خيل عظيمي از افرادي كه از روستاها به شهرها يا از شـهرهاي          . اند  تقويت شده 
اند، از يك طرف بسياري از روابط خويـشاوندي           كوچك به كلان شهرها مهاجرت كرده     

و امنيت بخش خود را از دست داده و از طرفي در فقـدان نهادهـاي مـدني و حمايـت                     
سازماني و فقدان همبستگي      يند بي نتيجه اين فرآ  . شوند  كننده، دچار نوعي سردرگمي مي    

  .اعتمادي و فقدان امنيت است اجتماعي، احساس تنهايي و انزوا و بالاتر از آن، حس بي
بر اين مبنا، اگر بخواهيم راهكاري براي افـزايش نـشاط اجتمـاعي ارائـه دهـيم، در                  

. يمترين سطح بايد به تقويت مفهوم اجتماع و همبستگي و انسجام اجتماعي بپـرداز               كلي
براي اين منظور، هـر اقـدامي كـه بتوانـد موجـب افـزايش سـطح تعـاملات اجتمـاعي                     

تواند از گـسترش سـرانه فـضاهاي          دامنة چنين اقداماتي مي   . شهروندان شود، مفيد است   
هـا و     هاي تفريحي و فراغتي در سطح شهرها تا برگزاري انواع گردهمايي            سبز و كاربري  
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اعياد ملي و مذهبي، تولد ائمـه       (هاي خاص     سبتها جمعي براي شهروندان در منا       جشن
هاي خاص، برگزاري مـسابقات       ، و در مكان   ...)، ايام خاص مانند شب يلدا و      )ع(معصوم

در خصوص جمعيت نمونه    . در نوسان باشد  ... هاي تفريحي عمومي و     ورزشي و فعاليت  
وان مثـال   عن ـ  تحقيق حاضر، يعني دانشجويان، نيز راهكارهاي مشابهي قابل تصورند؛ بـه          

هاي تاريخي، فرهنگي،     برگزاري اردوهاي تفريحي و زيارتي، بازديدهاي جمعي از مكان        
  .برگزاري انواع مسابقات ورزشي و تفريحيو نيز ها  موزه
  
  
  
  
  
  
  
  منابع

    پژوهـشي در   «؛  )1389(آبـادي     آبادي، سميه؛ حيدري، محمد؛ نوريان نجـف        افشاني، سيدعليرضا؛ فاضل نجف
  .185-218صص ، 49، ش فصلنامه علوم اجتماعي، » اعتماد اجتماعيباب رابطه دينداري و

    نامـه    ، پايـان  شناختي مؤثر بر شـادي جوانـان شـهر بابلـسر            بررسي عوامل جامعه  ؛  )1390(اكبرزاده، فاطمه
  .شناسي دانشگاه مازندران ارشد جامعه كارشناسي

    نامـه    ، پايـان  نه شهرسـتان شـهريار    بررسي اعتماد بين شخصي در بين روستاهاي نمو       ؛  )1381(انعام، راحله
 .شناسي، دانشگاه الزهرا ارشد جامعه كارشناسي

      5، دوره شناسـي ايـران   مجله جامعه، »اعتماد، اجتماع و جنسيت«؛ )1383(آزادارمكي، تقي و كمالي، افسانه ،
  .100-132صص ، 2ش 

 شناسـي   مه روان فـصلنا نقش توسعه شادي و نشاط در افـزايش روحيـه حماسـي،           ؛  )1389 (احمد،  باصري
  .61-71، صص 2، ش 1نظامي، س 

  زاده، قطره ، ترجمه همايون صنعتيعلم در ايران و شرق باستان؛ )1384(بيكرمن، ئي.  
       فـصلنامه علـوم   ، »اثـر ميـزان دينـداري بـر اعتمـاد سياسـي      «؛ )1386(پناهي، محمدحسين و شايگان، فريبـا

  .73-108صص ، 37، ش اجتماعي
 ؛ موج دوم، وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي)1382 (هاي ايرانيان گرشها و ن پيمايش ملي ارزش.  
       شناختي عوامل مـؤثر بـر شـادماني در سـطوح             بررسي جامعه «؛  )1387(چلبي، مسعود و موسوي، سيدمحسن

  .34-57صص ، 2 و 1، ش 9، دوره شناسي ايران مجله جامعه، »خرد و كلان
  نامه كارشناسي  ، پايانماعي و شادي در ميان دانشجويانبررسي رابطه مشاركت اجت؛ )1390(دهقاني، حميد

  .شناسي دانشگاه علامه طباطبايي ارشد جامعه
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           رويكردي نظري و  : فرهنگ و شادي  «؛  )1386(رباني، رسول؛ رباني، علي؛ عابدي، محمدرضا و گنجي، محمد
، س  نگي و ارتباطـات   فصلنامه مطالعات فره  ،  »تجربي در زندگي روزمره سرپرستان خانوار در شهر اصفهان        

  .41-78صص ، 8، ش 3
  طرح نوشناسي ايراني فردوسي و هويت؛ )1381(رستگارفسايي، منصور ،.  
  فـصلنامه  ،  »جايگـاه شـادي و نـشاط در قـرآن و روايـات            «؛  )1390(ساز، نصرت       آباد، هادي و نيل     زيني ملك

  .50-68صص ، 1، ش 1 ، سفرهنگ در دانشگاه اسلامي
 شناختي در دينداري و سـكولار       هاي دين و مدرنيته، مباحثي جامعه      چالش؛  )1384(زاده، سيدحسين    سراج

  .2 ، طرح نو، چشدن
          مجله ،  »سرمايه اجتماعي جوانان در ايران    «؛  )1388(شياني، مليحه، موسوي، ميرطاهر و مدني قهفرخي، سعيد

 .57-84صص ، 3، ش 10، دوره شناسي ايران جامعه
 نور علماقتصاد رفاه؛ )1391(ت، ميثم دوس اله و نسرين عباسيان، عزت ،. 
       سرمايه اجتماعي در ايران؛ وضعيت موجود، دورنماي آينده و    «؛  )1386(عبداللهي، محمد و موسوي، ميرطاهر

  .193 -234صص ، 25، ش 6، س فصلنامه رفاه اجتماعي، » گذار شناسي امكان
 بررسي رابطه بين اعتمـاد     (عتماد و مشاركت    ا«؛  )1388(پور، پروين، زاهدي، محمدجواد و شياني، مليحه          علي
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  .زهراءشناسي دانشگاه ال ارشد جامعه كارشناسي
  ترجمه محسن ثلاثي، نشر مركزپيامدهاي مدرنيت؛ )1380(گيدنز، آنتوني ،.  
 --------) 1387( ترجمه ناصر موفقيان، نيتجدد و تشخص، جامعه و هويت شخصي در دوران معاصر؛ ،.  
 تان اس ـ بـر  تأكيد با(اجتماعي  نشاط بر مؤثر عوامل بررسي«؛ )1388(فشان، پروانه  هزارجريبي، جعفر و استين

  .119 -146صص ، 33، ش شناسي كاربردي مجله جامعه، »)تهران
        بررسي مفهوم شادكامي اجتمـاعي و عوامـل مـؤثر بـر آن             «؛  )1389(هزارجريبي، جعفر و صفري شالي، رضا

  .31-72صص، 3، ش2، سريزي رفاه و توسعه اجتماعي فصلنامه برنامه، »)مطالعه موردي در استان مركزي(
  جامعه و فرهنگآناتومي رفاه اجتماعي؛ )1391(صفري شالي، رضا هزارجريبي، جعفر و ،.  
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