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  طراحی لباس ملی با الهام از پوشاك سنتی مردم خراسان جنوبی
  

E-mail: a.paydarfard@tabriziau.ac.ir                   آرزو پایدارفرد *  
E-mial: bnmotlagh@yahoo.cfr                  بهمن نامورمطلق **  
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  31/5/1394: پذیرشتاریخ                 17/8/1393: تاریخ دریافت

  
  چکیده

اند لباس سنتی خـود را حفـظ    همواره مردم مختلف در گوشه و کنار دنیا سعی کرده       
هاي پسندیدة  کند که به سنت بی شک این وظیفه دربارة ما ایرانیان نیز صدق می. کنند

هـا خراسـان جنـوبی     یکی از ایـن قطـب  . هاي مهم کشورمان برگردیم بپوشش در قط  
در طراحـی پوشـش ملـی،      . رود  ترین قطب شرق کـشور بـه شـمار مـی            است که مهم  

در مقالۀ حاضر به بررسی نقـش و فـرم، طـرح    . است» حفظ هویت ایرانی «ضرورت،  
در . پارچه و شکل لباس در پوشاك سنتی مردمان خراسان جنوبی پرداخته شده است

 در این ناحیه حـائز  خصوصیات اقلیمی، آداب و رسوم و باورهاي مردم      این بررسی   
هاي  کاربردي شدن سنت«اهمیت است و پس از آن ضرورت انجام پژوهش حاضر به 

از اهداف . اختصاص دارد» پوشاك و لباس محلی در شرایط کنونی و تهاجم فرهنگی        
اسطۀ شناخت عناصر سنتی پوشـاك    به و ترویج الگوهاي مناسب براي حجاب      مقاله،  

 کـاربردي در خـصوص توسـعه    ی علمـی و انجـام پژوهـش  مردم خراسان جنـوبی و     
و محلـی و طراحـی لبـاس ملـی مناسـب بـا       برداري نو از پوشاك سنتی      بهرهفرهنگ  

  .هاي دینی است جنسیت، سن و مناسب با فرهنگ و هویت ایرانی و ارزش
 گــردآوري اطلاعـات بـه شــیوة   .روش انجـام تحقیـق توصـیفی ـ تحلیلـی اسـت       

شناسـی شهرسـتان بیرجنـد و منـابع مـرتبط بـا          اي، عکاسی از موزه مـردم       کتابخانه
بخشی از تحقیق، میدانی بوده و از . از میراث فرهنگی شهرستان بیرجند است پوشاك

طریق بررسی پوشاك روستایی استان خراسان جنوبی و سفر به مناطق روستایی و 
  .ام شده استعکاسی و مصاحبه انج

  
  .طراحی لباس ملی، مانتو، پوشاك سنتی، خراسان جنوبی :ها  واژهکلید

                                                         
 ، نویسنده مسئولدکتري هنراسلامی، دانشگاه هنر اسلامی تبریز و عضو هیأت علمی دانشکده هنر دانشگاه بیرجند دانشجوي *

  ستی و گردشگريسازمان میراث فرهنگی، صنایع د معاون صنایع دستیدانشیار گروه زبان فرانسه دانشگاه شهید بهشتی و  **
  ارشد صنایع دستی، دانشگاه هنر تهران دانشجوي کارشناسی ***
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  هقدمم
شود؛ درست مانند خوراك، مسکن،  پوشاك از نیازهاي اولیه و اساسی بشر محسوب می  

این .  برخوردار استتنوع بسیار زیادي از پوشاك در فرهنگ اصیل ایرانی. امنیت و غیره
، بلکه در میان طبقات متعدد اجتمـاعی بـر       مناطق مختلف قط در   گوناگونی و تنوع، نه ف    

 سـابقه ایـن     .حسب جایگاه اقتصادي، سیاسی، جنسیتی و کارکردي دیـده شـده اسـت            
هاي پوشش مردمان مناطق مختلـف   فرهنگ غنی در پوشاك مردم ایران را باید در سنت      

سرد و غیره که لباس محلی مردم مناطق کوهستانی و بیابانی، خشک و  . وجو کرد   جست
ها و نمادهاي  هاي آنان متفاوت و متنوع است، علاوه بر دارا بودن نقش با توجه به سنت  

اصیل که به پیدایش تمدن بزرگ ایرانی و اسلامی مرتبط است، الگـوي بـسیار مناسـبی     
هاي محلی تنوع زیـادي    لباس. شود  براي طراحی لباس امروزي مردم ایران محسوب می       

هاي تزیینـی پارچـه در ایـن      بندي و نقش    ها، علاوه بر رنگ     ترین ویژگی  دارند و از مهم   
که در آیه مستقیم حجاب در قرآن خداوند    چنان  آن. است» پوشیدگی و حجب  «ها،    لباس

  )1(.به پوشش زنان و حفظ حیاي آنان تأکید دارد
ویـژه بـراي بـانوان مطـرح          آنچه مسأله اساسی امروز در پوشش اسلامی و ایرانی به         

هـاي البـسه،    هاست که عمدتاً طرح    ت، یکنواختی و استفاده محدود از رنگ در لباس        اس
متناسب با الگوهاي ساده شده غربی با هدف یکـی کـردن جوامـع در حـال توسـعه و                    

شک تهدیدي جـدي     این هدف فرهنگ غربی، بی    . نزدیک شدن به دهکده جهانی است     
ویژه ایران؛ چرا     کشورها و به  است در فراموش شدن فرهنگ غنی و پربار پوشاك سنتی           

آنچـه  . هـا باشـد   لباس و حجاب و پوشش ملی باید معرف تاریخ و فرهنگ سرزمین که  
شناسی از اهمیتی شایان برخوردار است     شناسی و جامعه    امروز در بین اندیشمندان مردم    

ها و راز و رمزهاي موجود در انواع پوشـاك در ادوار مختلـف و در میـان              توجه به پیام  
. اند ها برخاسته این ملت... ها خود از باورها، آداب و سنن و این پیام. ل گوناگون استمل

هـاي نمـادین بـوده اسـت کـه       م شاید تلاش همین اندیشمندان براي رمزگشایی این پیا       
، مقدمه 1383متین، (را میان پژوهشگران رایج ساخته است   » زبان پوشاك «اصطلاح نوین   

غه اصلی نگارندگان اسـت، بررسـی پوشـش سـنتی مردمـان             بنابراین آنچه دغد  . )کتاب
خراسان جنوبی اسـت کـه از پیـشینۀ تـاریخی و فرهنگـی غنـی در پوشـاك و پارچـه                    

مطـابق بـا    . ملـی ) لباس(برخوردارند و رسیدن از پوشش محلی این مردمان به پوشش           
: آنچه مقام معظم رهبري در سخنان خـود پیرامـون طراحـی لبـاس ملـی فرمودنـد کـه                   

گـذاران،   هاى گونـاگون، قـانون      هاى دولتى، دستگاه    هاى مسؤول کشور، دستگاه     ستگاهد«
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هاى علمى و دانشگاهى و پژوهشى کشور، آموزش و پرورش، همه        ها، مدیریت   دانشگاه
  )2(.» براي دستیابی به لباس ملیباید سخت تلاش کنند

  
  پیشینه تحقیق

 خراسـان صـورت گرفتـه    هایی که در خصوص پوشاك سـنتی اسـتان        از جمله پژوهش  
 بـه چـاپ   1382 است کـه در سـال      نام دیده، دل، دست   کتابی از خانم ناهید امیدي با       

اما طراحی لباس ملی با الهام از پوشاك سنتی مردم خراسان در هیچ مقاله              . رسیده است 
لازم به ذکر است مقاله آقاي دکتر حسین یـاوري بـا            . طرح و یا کتابی دیده نشده است      

هـاي   هاي بومی و سنتی ایران و ضرورت استفاده از ویژگـی  و اهمیت لباس  نقش  عنوان  
اي  چنـین کتابچـه   ، هم1383، آذر 1، شمارة   ماهنامه پوشاك ایران  ،  آن در ارائه لباس ملی    

چاپِ سازمان میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشـگري اسـتان خراسـان جنـوبی در            
رجند در رسـیدن بـه اهـداف مقالـه     شناسی شهر بی بخش مربوط به پوشاك و موزه مردم  

  .کنونی راهگشا بوده است
  

  پوشاك ایرانی
به راستی زیباترین لباس، آن لباسی است که تو را با مردم همسان کند و موجب آرامش   

بـه نقـل از   ) ع(امام علی (هاي آنان را از بدگویی تو باز دارد           تو در میان آنان شود و زبان      
  .)152: 1380آمدي، 

هاي فرهنگی و تمدنی در جامعه، پوشاك است که بـا دیـن نیـز پیونـد      یکی از نماد  
بـه معنـاي    » پوشـیدن «در لغـت بـه معنـا پوشـیدنی، لبـاس و جامـه و                » پوشاك«. دارد

پوشـش همـواره از   . دربرکردن، نهفـتن یـا پنهـان کـردن چیـزي و نگـه دارنـده اسـت             
هـا بـه همـراه     شپـو  ها، نقش پوشاك و تن هاي جوامع بوده و با پیدایش تمدن   ضرورت

لبـاس  . )89: 1392حسینی،  شاه(هاي تمدن و فرهنگ شده است  زیورآلات قومی از نشانه   
هاي تاریخی همواره زیبا و مناسب و در عین حال داراي وقار و              مردمان ایرانی در دوره   
  .)373: 1389یاوري، (پوشیدگی بوده است 

توانـد   ن است کـه مـی  هاي زندگی امروزي شهري، تمرکز و تنش زیاد آ          از مشخصه 
گونـه کـه    همان. باعث ایجاد احساس فشار و اضطراب و حتی عدم تمرکز حواس شود      

هـاي   هاست که در دنیا منسوخ شده، بنابراین، در حـوزة فعالیـت          تفکر یک بعدي مدت   
در . شـود  مختلف نیاز به چندوجهی بودن تفکر در ابعاد و زوایاي مختلف احساس مـی         
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هاي ملی و قـومی، نیـازي         براي آراستن و احیاء دوباره ارزش     نظر گرفتن چنین تفکري     
 ناپذیري در حوزة فرهنگ و ارتباطـات       تواند خطرهاي جبران    پوشی از آن می     است که چشم  

آراستن فضاهاي آشفتۀ شهرها با استفاده از عناصـر و نمادهـاي ملـی       . مردم داشته باشد  
بخشی به محیط زندگی نقشی  تواند در جهت هویت مذهبی نخستین اقدامی است که می

تاریخ نشان داده کـه ایـران داراي فرهنـگ و هنـري غنـی و پربـار از                   . اساسی ایفا کند  
هاي نهفته اما حاکم در هنر و  گذشته تا امروز بوده و لازم است براي احیاء مجدد ارزش

  .)1: 1385فر،  شایسته(فرهنگ ایرانی، آنها را دوباره در زندگی امروز به کار گیریم
ها با اندك تغییري،  لباس سنتی ایرانیان بیش از سی نوع است که برخی از این لباس     

فرد بودن،  مناسب براي فضاي جامعه امروزي خواهد شد و علاوه بر جذابیت، منحصربه 
هـاي بـومی منـاطق        زیبایی و شکیل بودن؛ راحت، مناسب، کامـل و برگرفتـه از سـنت             

راث فرهنگی ایرانـی گذاشـته و بـه نـوعی بـا             بدیلی بر می    مختلف است و اثربخشی بی    
  .شود رویکردهاي جدید، محافظت از میراث فرهنگی محسوب می

  
  لباس و هویت ملی

 ها ملتی اجتماع وی فرهنگ افق میترس دری خیتار گذشته وی فرهنگي ها شهیر شناخت
 بـر  هیتک اب بعدي  ها نسل و اند کرده بنا انینیشیپ کهیی  ها شهیر. است داشتهیی  بسزا ریثأت

ي ها شهیر شناختي ها روش ازی کی. اند برداشته گامی تعال و شرفتیپ به دنیرس در آن
 و پوشـش ي  الگـو  )74 :1392 ،يری ـوز فـضل ( آنهاست پوشاكی  بررس جوامع،ی  فرهنگ

 اوضـاع  ،یتمـدن  تی ـموقع ،یم ـیاقل طیشرا از که آن از شیب جامعه، هر در لباس تیفیک
 هـا  عـادات  و آداب الگوهـا،  هنجارها، ها، ارزش باورها، از د؛ریپذ اثر افراد... وي  اقتصاد

 را آن بتوان که ستینی  سطح و سادهي  امر آن، نوع و شکل و لباس لهأمس. ردیپذ یم اثر
 مـنعکس  افراد لباس در سنت و تیهو فرهنگ، رایز دانست افراد قهیسل محصولاً  صرف

 بـه  کـه  اسـت  جامعـه ی  هنگ ـفر ناخودآگـاه  وي  وجود پرچم دهنده نشان لباس. شود یم
  .ردیگ یم قراری انسان گوناگون جوامع نیب دري ریپذ فرهنگي ها دهیپد ریتأث تحت سرعت

 ـ فرامـوش ی  سـنت  جوامع دریی  نوگرا ندیفرآ با کهي  زیچ نینخستلاً  معمو  گـردد،  یم
 انسان. است جامعه آن فرهنگ رییتغ واقع در جامعه کی پوشاك رییتغ. استی سنت لباس

 ـتغ بـا . کند وداع خود لباس با تواند ینم نکند، وداع خود نگفره با تا  ـ پوشـاك  ریی  کی
 دری   تحولات و شود یم رییتغ دچار زین جامعه مردمان دیتول وهیش و شتیمع نوع جامعه،
 ـن آنانی اجتماعی  زندگ ساختار  ـ جـاد یا زی  نیبنـابرا  )shahrvand-newspaper.ir( شـود  یم
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 تی ـهو و فرهنـگ  به که باشدي  ا گونه به دیبا زین جامعه به البسه دیجدي  ها مدل ورود
  .نشودی رانیا اصالت و نهیشیپی فراموش باعث و نسازد واردي ا ضربهی اسلام

  
  البسه محلی

لباس هر قوم تابع فرهنگ، اقلیم، مذهب و عوامل مؤثر دیگر است که بر فرهنگ و هنر                
ی، اعتقادات، باورها و نیز گر هویت فرهنگ پوشش هر قوم نمایان. گذارد ها تأثیر می ملت

اگرچه در گذشته به مقتضاي عوامل مختلـف ماننـد          . شرایط اقلیمی زیستگاه آنان است    
هـاي    درآمد اقتصادي، نوع کار، مواد اولیه، باورها، هنرهاي اجدادي و غیـره از پوشـش              

شده است، اما امروزه به جز در برخی از روستاها این نـوع       متنوع و متعددي استفاده می    
هـاي محلـی و    لباس. )89: 1384فرد،  وفایی(پوشش به دست فراموشی سپرده شده است       

هایی برخوردارند که در عـین همـاهنگی و زیبـایی،          ها و نقش    سنتی از دوخت و تزیین    
هـاي سـنتی در       ها و بافته    چنین پارچه   این تنوع در مورد پوشاك و هم      . متنوع نیز هستند  

برداري و استفادة کاربردي جهت  لهام مناسبی براي بهرهروستاها قابل تأمل است و منبع ا
انتقال باغی از طرح و نقش و رنگ به پوشاك شـهر و فرهنـگ شـهري اسـت البتـه بـا              

  .رعایت اصول و ساختارهاي مناسب براي فضاي فرهنگی شهرها
  

  لباس محلی در خراسان جنوبی
اد نخی و لطیف اسـت  ها بیشتر از مو  در لباس محلی مردم خراسان جنوبی جنس پارچه       
هاي ساده  در انتخاب رنگ از پارچه . که به علت آب و هواي خشک منطقه کاربرد دارد         

شود و براي تزیینات لباس، یراق و نوارهاي رنگی           هاي شاد استفاده می     و گلدار و رنگ   
  .کاربرد دارند

ردم هـاي م ـ    و زیورهـا و آرایـه     ) ها  پاپوش/ افزارها  پاي(ها    و کفش ) پوشاك(ها    جامه
پوشند و مرسـوم   هاي اخیر می پوشیدند با آنچه در دهه هاي گذشته می    بیرجند در دوران  

است، بسیار متفاوت بوده و هست، چه بسیاري از آنها متـروك شـده، از میـان رفتـه و                 
این تفاوت تا حدي است که نسل کنونی نـه   . جاي خود را به انواع جدیدي داده است       

شناسند، بلکـه ممکـن اسـت         اند و نمی    آن زمان را ندیده   هاي    ها و پاپوش    تنها تن پوش  
  .)49: 1389یاوري، (حتی نام آنها یا برخی از آنها را نشنیده باشند 

پوش و    طورکلی پوشاك زنان و مردان خراسان جنوبی از سه قسمت سرپوش، تن             به
  .پوش تشکیل شده است پاي
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  لباس محلی مردانه
  .دار و غیره ه، مندیل، کلاه دورهکلاه نمدي، شب کلا:  سرپوش مردانه- 1
  .جلیقه، پبراهن، قمیس، لباده، نیم تنه، شلوار و غیره: پوش مردانه  تن- 2
  .کفش گیوه، کفش ساده، کفش ارسی، کفش گولی و غیره: پوش مردانه  پاي- 3
  

  لباس محلی زنانه
  چارقد، دستمال، روبند، کلوته، عرق چین، کوسه:  سرپوش زنانه- 1
  .پیراهن، بلوز یا بلیز، دلاق، شلیته، یل، اور و غیره: نهپوش زنا  تن- 2
بروشـور  (دار، کفش گرجی، کفش سووز، گالش و غیره          کفش طلبک : پوش زنانه    پاي -3

  .)1390میراث فرهنگی خراسان جنوبی، 
هاي محلی بـه سـر    هاي نازکی از پارچه   زنان در روستاهاي خراسان جنوبی روسري     

هایی در زیر دستمال  زنند یا با سنجاق ن را زیر چانه گره میهایشا  زنان روسري . کنند  می
پیراهن روزمره، معمولاً بلند است و روي شلوارهاي گشاد پفـی       . بندند  سر ابریشمی می  

، شـلوارهاي تنـگ    هـا    ها و جـشن     با این حال زنان در میهمانی     ). قدك(شود    پوشیده می 
هاي پـرچین   ها تزیین شده و دامن هاي چیت کوتاه رنگارنگ که با پولک ، لباس )نظامی(

معروف اسـت، از پارچـه نخـی    » افندي«چادر که به    . پوشیدند  می) شلیته(کوتاه و براق    
هاي سـاده اسـت و دقیقـاً تـا بـالاي         زنان، پیراهنشان را که داراي رنگ     . شود  دوخته می 
 زمـین  ها گاهی هم روي   این دامن . پوشند  هاي بسیار بلند می     رسد، روي دامن    زانوها می 
به پا » ارُسی«هایی به نام  ها کفش زنان در مراسم عروسی و سایر جشن. شوند کشیده می 

  .)255: 1387دوست،  رنج(کنند  می
هـا بـسته    جلوي این پیراهن. پوشاند پیراهن مردان از روي دوش تا بالاي زانو را می   

ت در بغـل گـردن   دکمه بالاي آن را بعضی اوقا.  دکمه دارد3 تا 2بوده و فقط بالاي آن  
پیراهن بدون یقه و از جنس کرباس و رنگ آن اغلب سفید و گاه تیره و               . اند  گذاشته  می

شده که بدون آسـتین و جلـوي آن    جلیقه روي پیراهن پوشیده می  .خاکستري بوده است  
هـاي   پارچـه . پشت جلیقه از آستري و جلوي آن از پارچـه اسـت     . دار است   باز و دکمه  

. هـاي آن اسـت   جـنس شـلوار از کربـاس و رنـگ    . شده اسـت  یشلوار، گشاد دوخته م   
. )37: 1381رضایی و رفیعی، (اند    کرده  هاي پارچه شلوار را سابقاً خود مردم تهیه می          پاچه

اي  لازم به توضیح است که مردان خراسان جنوبی گاه جلیقه و در واقع در سرما از لباده      
کنند که البته این لباده  استفاده می) شود که پارچۀ آن از کرك شتر تهیه می(راسته و ساده  
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نمـدي  ) یا شـولاي  (شود و اغلب چوپانان به همراه چوقاي          در شهرها کمتر استفاده می    
  .)49: 1389یاوري، (کنند  خود از آن استفاده می

  
  مد و طراحی لباس

هاي معتبـري   مد فرمی نیرومند است براي بیان فرهنگی که شاید به همین دلیل در موزه        
هـایی از پوشـاك مـد شـده در            ون لوور پاریس، لندن، متروپولیتن در نیویورك نمونه       چ

 آغاز مدگرایی در ایران به سـال        .)69: 1392آداودي،  (هاي تاریخی ارائه شده است        دوره
شاه بـه همـراه همـسرش از سـوئیس بـه ایـران                گردد که زینت جهان     ش برمی .هـ1321

د را در خیابان امیریه تأسیس کرد و با همراهى   بازگشتند؛ یکسال بعد، اوخیاط خانۀ خو     
هـاى   پنج کارگر هر آنچه را که در طول سفرها و اقامت در فرنگ آموخته بود به خـانم               

که مشتریان علاوه بر آشنایى با طرز کار او، براى            شاه براى این    جهان. تهرانى عرضه کرد  
ا با یک نمایش مد در تهران خانۀ خود ر اولین بار مجموعه لباس و مد را بشناسند، خیاط

 نـوع  بداننـد کـه هـر   کننـد   طراحان مد تلاش می . )69: 1390شکوري،  (لباس افتتاح کرد    
آنها بـراي انجـام ایـن مهـم     . شود لباسی چه مخاطبی دارد و در چه موقعیتی پوشیده می 

ها، الگوها و    اي از رنگ    چنین طیف گسترده    هم ملحقات آن، اي وسیع از مواد و        محدوده
دربارة لباس امروز نیز باید گفـت،        )org.wikipedia.fa.www( ها را در اختیار دارند      بکس

بیشتر از آن که پوششی مناسب باشد، تصویر و تبلیغ و گـاه تهـاجم فرهنگـی و کـاملاً                
د مدنظر قرار گیرد، مدي اسـت  بنابراین آنچه از معناي مد در جامعه ما بای     . بیگانه است 

  .که طراحی لباس داشته باشد، آن هم براساس فرهنگ غنی ایرانی
در روش اول مـشتري بـا خریـد    : شـود  امروزه، طراحی لباس به دو شیوه انجام مـی        

. دهـد  پارچۀ مناسب با شخصیت خود و نوع کاربرد آن، سفارش طراحی و دوخت مـی            
باس، بنابر تقاضـاي مـشتري و بـا رسـیدن بـه      هاي مختلف ل  در این روش از میان طرح     

هـات  «ایـن روش یـه روش   . شود نظر در مورد مدل لباس، لباس مناسب آماده می        اتفاق
هایی از لباس را به بازار ارائـه      در روش دوم طراحان لباس، مدل     .  شهرت دارد  )3(»کوتر

 ـ  کنند و اشخاص بنا بر سلیقۀ خود، لباس مناسب خود را خریداري می              می قیمـت  . دکنن
تمام شده لباس در هر دو روش تقریباً مناسب است هر چند هزینۀ دوخت در نوع اول              

طرح اولیۀ لباس نیـز گـاهی       . )65: 1392آداودي،  (تر است     بنا به طراحی لباس، گاه گران     
افزار؛ خیاطان در برخی مـوارد از الگـوي آمـاده     شود و گاه با نرم   بر روي کاغذ پیاده می    

  .گیرند  اولیه کمک میعنوان الگوي به



  1394، 4شمارة ، انزدهمشسال 

  140

  فرایند طراحی لباس
ترین رسـالت طـراح لبـاس و نقـش او در جامعـه، ارتقـا سـطح سـلیقۀ          یکی از اساسی  
آشنایی و کاربرد به جاي اصول و مبانی هنرهـاي تجـسمی در طراحـی    . اجتماعی است 

لباس معاصر بسیار اثربخش خواهد بود؛ چرا که رعایت تعادل، تناسب، هماهنگی طرح          
  .اي بر مخاطب و زیبایی پوشاك دارد العاده نگ و نقش و برش تأثیر بصري فوقو ر

  : مرحله حائز اهمیت است4در فرایند طراحی لباس 
  تحقیقات و دریافت اطلاعات-1

در تحقیقات و دریافت اطلاعات باید مدنظر داشت طراحی براساس پوشش محلـی    
  .فاوت استهاي تشریفاتی و یا انتزاعی مت یک منطقه با طراحی

  
  تبیین مفهوم-2

ترین  شاید ظاهري. شود هاي مختلف مفهومی بررسی می در تبیین مفهوم، پوشاك در لایه
اي باشـد؛ امـا در    بخش آن خوشایند بودن براي پوشنده و بازتـاب اجتمـاعی و رسـانه             

اي خاص نیز  هاي پنهان نشانگر تعریفی خواهد بود که شاید آن پوشاك بعد از دوره لایه
توانـد زبـانی    در واقع تبیین مفهوم، شناخت زبان پوشـاك اسـت کـه مـی          . صرف شود م

  .ساز باشد اي اجتماعی و هویت فرهنگی با پشتوانه
 
 پردازي  ایده-3

بنـدي تـصویري، اطلاعـات علمـی و عرفـی و اصـول                پـردازي بـر پایـۀ جمـع         در ایده 
خلاقانـه بـودن،    . شـود  شناسی اسلامی و غیره ایدة اولیۀ طراحی لباس، مطرح می           زیبایی

پـردازي قابـل    نوآورانه بودن، مبتنی بر حل مسأله بودن و غیره مواردي است که در ایده        
  .)22: 1392مقبلی و قمري، (پردازي پیوندي دقیق با تفکر دارد  ایده. اهمیت است

  
  اتودهاي اولیه-4

آغـاز  اتودهاي اولیه پس از شناخت کامل پوشاك منطقه و فرهنـگ حـاکم بـر جامعـه،               
ترین عامل، هماهنگی لباس با فرهنگ  در تغییر الگوي سنتی پوشاك محلی مهم     . شود  می

ویژه لباس بانوان براساس الگوهاي سنتی  از مواردي که در طراحی البسه به. جامعه است
باید مدنظر داشت، راحتی لباس، کامل بودن، زیبابودن، امکان تأمین مواد اولیه از منـابع            

 تأمین استقلال اقتصادي متناسب با شرایط اقلیمی و جغرافیایی است           داخلی و کمک به   
  .که از اهداف طراحی لباس ملی خواهد بود
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  تغییر، اصلاح و تکمیل فرایند طراحی-5
. در طراحی مقدماتی، اتودهایی متناسب با فرهنگ و پوشـاك مـردم منطقـه نیـاز اسـت           

حتی بیشتر و اسـتفاده در مجـامع   سازي الگوهاي اتود شده جهت را سپس، آنالیز و ساده  
هـاي اولیـه کامـل        گیرد؛ بنابراین در اتودهاي نهـایی، طـرح         عمومی امروزي صورت می   

شود تا هماهنگی طرح و فرم متناسب بـا           شود، جزییاتی اضافه و خطوطی حذف می        می
هاي شـاد در        کاربرد رنگ . جنسیت، فرهنگ، سنت و تجدد در لباس نهایی نمودار شود         

هایی با نقوش سنتی ارتباط بین سنت گذشته و حال و هـواي پوشـاك             پارچه ها و   طرح
تواند حفـظ کنـد کـه عـلاوه بـر راحتـی لبـاس دوختـه شـده،                 امروزي را به خوبی می    

  .)19: 1392مقبلی و قمري، (هاي کمتري نیز در بر خواهد داشت  هزینه
 
  طراحی جزییات-6

هاي دیگر بسیار آسان است، اما جوامع داراي فرهنگ  تقلید از پوشاك و پوشش فرهنگ  
غنی همواره از الگوهاي درون متنی و فرهنگی غنی خـود بـراي بـه روز شـدن کمـک                    

آنچـه بـیش از همـه در        . گیرند وگرنه تغییر لباس نشانگر تغییر فرهنگ خواهد بـود           می
هـاي   هـا و عناصـر و بافتـه     به جا از نقش    تزیین جزییات مطرح است استفادة مناسب و      

  .)82: 1378پوررحیمی، (سنتی در تکمیل و تزیین لباس است 
  

 روند طراحی مانتو ملهم از پوشاك خراسان جنوبی
. هاي تاریخی، بیشترین تغییر در لباس، مربـوط بـه پوشـاك زنـان بـوده اسـت                در دوره 

در آیـات قـرآن   .  بانوان اسـت گري از خصایص فطري طلبی، میل به آراستن، جلوه  تنوع
» حـسان «هاي پوشش زنان بهشتی اشاره شده است و خداوند از کلمـۀ              بارها به ویژگی  

براي آنها استفاده کرده است؛ به معنـاي دو حـسن، هـم حـسن درونـی و هـم زیبـایی            
هاي بلند حریر   هاي لباس زنان بهشتی نیز در آیاتی به لباس     در مورد ویژگی   )4(.صورت

  )5(.بز اشاره شده استبه رنگ س
چنین دین، طراحی مانتو زنانه  ها و هم با توجه به اهمیت لباس بانوان در تاریخ ملت    

تـرین البـسه زنـان در     گیرد؛ چرا کـه کـاربردي      در پژوهش حاضر مورد بررسی قرار می      
محافل عمومی و در سطح اجتماعی، مانتو اسـت کـه در صـورت طراحـی مناسـب بـه        

هاي زنانه در خراسان جنوبی را  پوش بیشتر تن. دهد جتماع منزلت میدختران و زنان در ا
هـایی   دهد کـه دامـن   هاي بسیار زیبا تشکیل می بندي هایی با بالاتنۀ کوتاه و نقش    پیراهن

هاي   پیراهن. ها داراي آستینی معمولی و سردست است        این پیراهن . پرچین و بلند دارند   
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ها اغلـب از جـنس    پارچه پیراهنی . خورد  مه می زنانه، جلو بسته است و سه تا چهار دک        
روي ایـن  . )74: 1380افتخـار،  (گـل و بوتـه اسـت     قمیس، کرباس و قرمـز رنـگ و بـی     

پـوش   جلیقه یک تن. شده است  هایی پوشیده می    دار معمولأ جلیقه    هاي بلند چین    پیراهن
 و بیـشتر  پوشانده وبـا نقـوش گیـاهی    بدون آستین و جلو باز بوده که تا زیر کمر را می         

هاي قیمتی بـوده   هاي زنانه از مخمل و پارچه جنس جلیقه. شده است نقش بته مزین می 
  ).1تصویر شمارة  ()www.isna.ir(کردند  که آن را با زیورآلات تزیین می

تـر   ه شود که کوتا هاي زنانۀ دیگري نیز در خراسان جنوبی دیده می        چنین، پیراهن   هم
از جمله نقوش هندسی، گیاهی، منگوله و غیره در آن بـه           بوده و عوامل تزیینی بیشتري      

شده  هاي گل دار سنتی دوخته می    ها نیز، با پارچه     بعضی دیگر از پیراهن   . کار رفته است  
  .)1جدول شمارة (است 
  

  )240، 1389یاوري و سرخوش؛ : منبع ( پوشش زنان خراسان جنوبی: 1تصویر شمارة 
  
  
  
  
  
  

  یل پوشش زنان خراسان جنوبیهاي اص پارچه: 1جدول شمارة 

  ب  الف

  ت  پ

http://www.isna.ir(
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  ل  ك

  ي  م
  

ها،  این ساده سازي در مراحل اولیه گاه با کاهش قد و گاه با حذف بعضی از قسمت
  .شده است مثل جلیقه روي پیراهن همراه بوده که این خود باعث گرماي بیشتري می

خراسان جنوبی مطـابق نیـاز      سازي البسه سنتی      در روند طراحی مانتو، آنالیز و ساده      
هـا،   امروز، به حدي رسید که گاه با الهام از یک بخش یـا حتـی یـک نقـش از پیـراهن       

مانتوي نهایی در عین سادگی با داشتن سنت پوشاك گذشته، در . طراحی مانتو آغاز شد 
مانتوهـاي طراحـی    . حفظ زیبایی، متانت و وقار دختران در جامعۀ امروزي مؤثر اسـت           

اي مناسـب و   ت جلو باز و جلو بسته و تا روي زانو یا زیر زانـو در انـداره  صور شده به 
دار دوختـه    هاي سادة رنگـی و طـرح    متعادل براي بانوان ایرانی طراحی شده و با پارچه        

هایی استفاده شود که  دار سعی شده از پارچه هاي طرح در به کارگیري پارچه. شده است
هـاي سـنتی    باشند یا با نقش بتـه جقـه و رودوزي  هاي اصیل شرق خراسان   یا از پارچه  

البسه گذشته را داشته باشند تا تداعی کننده حالت سنتی پارچه و لباس در ذهن بیننـده            
ها نیز از موارد مهمی است که باعـث زیبـایی هـر چـه                 هماهنگی در رنگ پارچه   . باشد

هـاي هـم     رنـگ این هماهنگی بـا اسـتفاده از     . شود  بیشتر و چشم نوازتر شدن مانتو می      
هاي مکمل و متضاد و تیره و روشـن و غیـره انجـام       خانواده و گاهی با استفاده از رنگ      

از آنجایی که آب و هواي گرم و خشک در جنوب خراسان حاکم اسـت،               . گرفته است 
اي و نخی بوده تا در فـصل گرمـا خنکـی              هاي طراحی شده پنبه     سعی شده بیشتر لباس   

عـلاوه  . راحی مانتوهاي گرم تا حد امکان پرهیز شده اسـت بیشتري داشته باشد، و از ط   
کنند و معمولاً مورد استقبال همه افـراد قـرار    هاي نخی حساسیتی ایجاد نمی بر آن لباس 

  .تر است ها آسان چنین برش و دوخت این پارچه گیرد؛ هم می
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افـزار   ها و به تصویر کشیدن بهتر آنها براي خیاط از نرم        سازي بیشتر طرح    براي شبیه 
فتوشاپ جهت تعیین فواصل برش و دوخت استفاده شده است؛ به این صورت که ابتدا 

افزار فتوشاپ، پارچـه و   ها به نرم  از اتودهاي دستی عکاسی شده و پس از انتقال عکس         
شـود و   هاي سنتی و ساده در مانتو استفاده می      تلفیق پارچه . شود  تنوع رنگی انتخاب می   
  .مانند چین، دکمه و غیره به طرح اضافه شده استدر نهایت نیز جزئیاتی 

  
  1مانتو شمارة 

اي از البسه رویی مردان در خراسـان جنـوبی     مشابه نمونه1مانتوي طراحی شده شمارة    
بنابراین طراحـی مـانتو بـا       . است که به جهت راحتی لباس و بلندي پوشش مدنظر بود          

تو به جهت داشتن بند و گره خوردن این مان). 2تصویر شمارة (الهام از آن انجام گرفت   
. اي دیگر قرار بگیـرد  اي از مانتو روي لایه      آن، براي حفظ پوشش کامل، لازم است لایه       

با نقش بته جقه ) ترمه بیرجند(اي سنتی  پارچۀ انتخاب شده براي لایۀ رویی مانتو پارچه
اده بـا رنـگ   اي ساده با رنگـی هـم خـانو    است و در لایه زیرین و پشت مانتو از پارچه 

  ).3تصویر شمارة (پارچه سنتی استفاده شده است 
  

  جنوبی لباس اصیل در خراسان: 2تصویر شمارة 
  )289: 1383متین، : منبع(

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  مانتوي زنانه طراحی شده: 3تصویر شمارة 
  براساس لباس اصیل خراسان جنوبی
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  2مانتو شمارة 
اي  هاي پرچین بلند کـه روي آنهـا جلیقـه            دامن هایی با بالاتنه کوتاه و      با الهام از پیراهن   

شده و در ادوار گذشته در خراسان جنوبی رواج بسیار داشته است، مانتویی               پوشیده می 
عنوان بالاتنۀ مانتو در نظر گرفته شـده   طراحی شد؛ جلیقۀ رویی لباس همراه با آستین به      

از آن جـایی کـه در   . ستسازي شده ا   هاي پرچین و بلند آن زمان، با چین آماده          و دامن 
حال حاضر پوشیدن مانتوهاي دامنی رواج بسیار دارد و از نظر پوشش نیز کامل اسـت،      

براي این کار جلیقه روي پیراهن . دار به ذهن رسید فکر تبدیل این مانتو به مانتوي دامن
عنوان یک مـانتو   که در پوشاك زنان خراسان جنوبی کوتاه است، بلندتر شد که بتوان به      

عنوان یک دامن تک  صورت جداگانه زیر مانتو به هاي بلند را هم به  استفاده شود و دامن   
  .، اتود اولیه طرح مانتو است6تصویر شمارة . استفاده کردیم

هاي سنتی طرح، پارچه نخی قرمز رنـگ    هاي استفاده شده براي قسمت      بیشتر پارچه 
تواند با تکنیک چاپ روي       ی می این نقش سنت  ). 4تصویر شمارة   (تیره با نقوش سنتی بود    

دار   پارچه با ابداع زیبایی بر لباس خلق شود، آنچنان که در مدل تکمیلی لباس سارافون              
جدول  »ك«در بخش  هاي بیرجند برگرفته از رودوزي ، نقشی اصیل5سنتی تصویرشمارة 

 تههـاي گذش ـ  هایی است که هم در لباس    رنگ قرمز تیره نیز از رنگ     .  مشهود است  1شمارة  
براي هماهنگی بیشتر در . اي طولانی در نگارگري دارد شده است و هم سابقه استفاده می

و . دار مناسب با نقش کمتر استفاده شد        قسمت سنتی پارچه با حاشیۀ آن از پارچۀ طرح        
دار   جهت هماهنگی بیشتر مانتو و دامن در قسمت پایین دامن نیز از پارچۀ سنتی و طرح

  .کار رفت ها براي زیبایی بیشتر پارچۀ ساده با رنگ متضاد به ر قسمتدر دیگ. استفاده شد
  4تصویر شمارة 

  هاي مربوط به طرح مانتو  انتخاب پارچه، رنگ و تزیین
  
  
  

  
  
  

  5تصویر شمارة  
   مانتوي آماده دوخت،طراحی تکمیلی با ابداع
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وشـاك  هاي طراحی و دوخت در پ دیگر مانتوهاي طراحی شده نیز با توجه به سنت       
و ) 2جـدول شـمارة   (هـاي متنـوع    هاي کوتاه و جلیقـه  خراسان جنوبی، از انواع پیراهن  

هـاي طـرح سـنتی البتـه بـا       هاي بلند و یا سارافون مانند، پارچه      هاي بلند، جلیقه    پیراهن
هاي مکمل و در عین حال جذاب، طراحی        شناسی مد امروز، رنگ     رعایت اصول زیبایی  

بق با فرهنگ ایرانی ـ اسلامی، طراحـی، اصـلاح و تکمیـل     ساده، مناسب و پوشیده مطا
  ).2جدول شمارة (شده است 

  
  مانتوهاي طراحی و اصلاح شده آماده دوخت، ملهم از پوشاك خراسان جنوبی: 2جدول شمارة 

 
    

    

  
  نمونه مانتوهاي طراحی و دوخته شده

الهام گرفته شده است، هاي شرق خراسان  ، از پیراهن6در طراحی مانتوي تصویر شمارة 
سازي و ترکیب عناصر با هم  هاي اولیه در این پروژه است که فقط با ساده   که جزء طرح  

هاي نخـی بـا    پارچۀ استفاده شده در دوخت مانتو ترویرا و از پارچه      . ساخته شده است  
اي و کرمی استفاده شده  استر است که در دو رنگ قهوه     ترکیب نخ، پنبه، ویسکوز و پلی     
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. صورت دستی طراحـی شـده اسـت        تر بوده به    روي پارچه کرمی مانتو که روشن     . است
یقه نیز به . ها داراي سردست است سرشانه و قسمت دامنی مانتو با چین همراه و آستین  

 کار رفته با دو پارچه و در دو رنـگ   برشی که در جلوي مانتو به. است) ب.ب(حالت سنتی 
براي هماهنگی بالاتنه و پایین     . اي سنتی منطقه است   ه  هاي روي لباس    و با الهام از طرح    
در قسمت پایینی مانتو نیـز  . دار در قسمت بالا و پایین استفاده شده است     تنه از پارچۀ طرح   

این مـانتوي کـاملاً   . از منگوله استفاده شده که از عوامل تزیینی البسۀ خراسان جنوبی است          
ها و سایزهاي مورد نیاز   تواند در رنگ ی میایرانی با الهام از پوشاك سنتی خراسان جنوب

 .)6تصویر شمارة ( هزار تومان است60در جامعه تولید شود و هزینۀ تمام شده دوخت آن، 
  

  مانتوي طراحی و دوخته: 6تصویر شمارة 
  هاي شده اصیل ایرانی ملهم از سنت
  پوشاك در خراسان جنوبی

  
  
  
  
  
  
  
  

  ه شدهمانتوي طراحی و دوخت: 7تصویر شمارة 
  هاي پوشاك در خراسان جنوبی ایرانی ملهم از سنت

  
 نیز بلندي دامن مانتو مطابق الگوهاي لباس زنانه خراسان جنوبی 7در تصویر شمارة 

در نظر گرفته شد و از پارچه ساده کرپ آبی رنـگ و ترمـه بیرجنـد در کنـار یکـدیگر       
نوان اسـت و سـعی    طرحی جدید پدید آمد که کاملاً مناسب فضاي اجتماعی حضور با          

هزینـه تمـام   . تري براي فضاي کار بانوان استفاده شود   شد در این مانتو از رنگ مناسب      
نما   هزار تومان است که نسبت به مانتوهاي بازار که اکثراً کوتاه و گاه بدن 80شدة مانتو   

 ).7تصویر شمارة (تر است  هستند ارزان
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  گیري نتیجه
باس ایرانی اسلامی بر پایۀ الگوهاي سنتی خودي، براي طراحی، دوخت و تهیۀ بهترین ل   

تنها صرف وقت براي مطالعۀ جدي در سنت پوشاك مناطق و مطالعـه در بحـث مـد و             
تـرین   ترین و در نهایت کامـل    پوشاك در زندگی معاصر مردم، ما را به زیباترین، شکیل         

 را بر آن داشت این عوامل ما. هاي فاخر براي یک زن یا مرد ایرانی خواهد رساند       لباس
هاي ملی بر طبق فرهنگ و  هاي سنتی خراسان جنوبی، در تولید لباس        تا با الهام از لباس    

هاي دینی بکوشیم تا طراحی لباس را کاربردي و با تنوع و زیبایی خوشایند مورد  ارزش
هـاي سـنتی و الهـام از     سازي لبـاس  بنابراین سعی در ساده. نیاز نسل کنونی مطرح کنیم   

هايِ البسه خراسان جنوبی سبب شد تا در شکلِ مانتو،       ها و تزیین    اي اصلی، برش  الگوه
در طراحـی لبـاس   . قابل پوشش در مجامع عمومی، همراه با راحتی بیشتر استفاده شـود    

چنین هماهنگی نوع پارچه بـا کـاربرد اهمیـت           نوع پارچه، بافت و رنگ مهم است، هم       
طبیعی اسـت کـه   .  و هم هنر را مدنظر قرار دادو در طراحی لباس باید هم کاربرد   . دارد

طراحی همراه با پیشینه و پشتوانه فکري گذشته و خلاقیـت و مـواد مناسـب امـروزي،           
هایی با سنخیت و هماهنگی و احساس رضایت بیشتر مشتري در ایـران امـروز را           لباس

  .در برخواهد داشت
محیط کار و اجتمـاع عـلاوه   ویژه بانوان در فضاي بیرون از خانه در    لباس مناسب به  

چنـین شـرایط اقلیمـی و     بر زیبایی و کامل بودن و راحتی باید با فرهنگ ایرانـی و هـم       
جغرافیایی سازگار باشد و از مواد اولیه داخلی جهت حفظ اسـتقلال اقتـصادي کـشور                 

هاي تزیینـی   هاي نخی ساده و گلدار و یا پارچه       در خراسان جنوبی پارچه   . استفاده شود 
دامن بانوان در خراسان جنوبی بلنـد  . رود هاي زیبا در لباس بانوان به کار می دوزيبا رو 
هاي نخ ساده و گلدار است که        هاي خراسان جنوبی معمولاً از پارچه       جنس لباس . است

دوزي،  دوزي، یـراق  هـایی مثـل سـکه     متناسب با آب و هواي این منطقه است و تـزیین          
گـر   هایی شـاد جلـوه    با نقش و نگارهاي زیبا و رنگ      هایی    کاري و غیره روي پارچه      آینه
در طراحی مانتوهـا  . آورد ها به همراه می  شود و پوششی راحت و مناسب براي خانم         می

المللی، بخشی از الگـوي لبـاس بـانوان خراسـان             علاوه بر رعایت الگوي استاندارد بین     
کمر، سرآستین و هایی از مانتو چون     سازي شد و بخش     جنوبی که چند تکه است، ساده     

شناسـی بیرجنـد بـا     هاي طرح دار و رودوزي شده، ملهم از مـوزه مـردم     بالاتنه با پارچه  
هاي سنتی و جلیقه کوتاه براي بـرش و   چنین از سارافون هم. هاي ساده تلفیق شد     پارچه

  .ها استفاده شد دوخت مانتوها با الهام از پوشش بانوان حراسان جنوبی در برخی نمونه
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اند که کاملاً با موازین ایرانی   هاي محلی خراسان جنوبی به نوعی       ا و سرپوش  ه  لباس
هایی بـا چنـین پیـشینه و قـدمت تـاریخی از جایگـاهی           لباس. اسلامی همخوانی دارند  

تواند در زندگی امروز بشر به کارگیري شـوند؛ بـه طـوري کـه هـم       برخوردارند که می  
 سنت، فرهنگ و ملیـت ایرانـی      موجب حفظ حجب پوشش ایرانی اسلامی و هم حفظ        

منـد   لباسی که در عین کاربري، زیبا و پوشش مناسبی است، که علاوه بـر هویـت           . شود
  .هاي دیرینه، جایگاهی ارزشمند دارد بودن در فرهنگ ایرانی اسلامی با سنت

  
  تشکر

سـارا  : هـا  کـوش، خـانم   با تشکر فراوان و آرزوي موفقیت بـراي دانـشجوهایی سـخت           
ه یوسفی و آقاي محمد معدندار کـه در گـردآوري برخـی اطلاعـات و        خرسندي، فاطم 

  .تصاویر پوشاك سنتی خراسان جنوبی تلاش کردند
  
  
  
 

  ها یادداشت
یا ایها النبی قل لازواجکو بناتک و نساء المؤمنین یدنین علیهن من جلابیبهن ذلک ادنی ان یعرفن فلا یؤذین « -1
ه زنان و دختران خود و به زنان مومنان بگو که خویشتن خود را بـه جلبـاب     اي پیامبر ب  ؛  » رحیما االله غفوراً  کان و
ی معترض آنها نشود براي آنان بسیار سکه به عفت شناخته شوند و ک بپوشاند که این کار به خاطر آن) چادر و عبا(

  ).59/احزاب  (بهتر است
  forum.iranvij.irبرگرفته از سخنان رهبر انقلاب در جمع جوانان همدان -2
 Haute couture طراح لباس مشهور فرانسوي -3
فبـأي آلاء ربکمـا   * لم یطمثهن إنس قبلهم و لا جان * فبأي آلاء ربکما تکذبان   * فیهن خیرات حسان     -4
رتـان را انکـار   هاي پروردگا   کدامین نعمت  74-70/ الرحمن *متکئین على رفرف خضر و عبقري حسان      * تکذبان

هـاي سـبز    اند که با بهترین و زیباترین پارچه هایی تکیه زده کنید؟ این در حالى است که این بهشتیان بر تخت         می
کنید؟ زنانى که هیچ  هاي پروردگارتان را انکار مى پس کدامین نعمت. نیکو خلق و زیبا هستند. رنگ پوشانده شده

  .دان انس و جنی قبلا با آنها تماس نگرفته
و بـر  21/ انسان» غایتهم ثیات سندیی خضرو و اشتبراق و حلوا آساور من فقه و سقهم ربهم شراباً طهوراً       -5

انـد و   هایی از حریر نازك سبز رنگ و از دیباي ضخیم و با دستبندهایی از نقـره تـزئین یافتـه    اندام بهشتیان لباس  
 در این دو بهشت نیز زنانى هستند .هاست بهشتی عظیم پاداش اینها .نوشاند پروردگارشان شراب طهور به آنها می  
غالبـاً در مـورد     » خیـر « اند، چراکـه    کرده »حسن صورت « و »حسن سیرت « نیکوخلق و زیبا زنانى که جمع میان      
  .غالباً در زیبایى و جمال ظاهر »حسن« رود و صفات نیکو جمال معنوى به کار مى
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