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یحاضرلاوات ٍاتتااریوابیمزهوَىتو اتیضووٌیالا .ّ فازهطالعِ
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ایيپژٍّشایيالا کِمیاابسارطراحویدو ُازرٍایویٍاتتاوارهٌالاوای
ّایالایهیاایراًیٍه رىبرتَردارالا ؟طرحتحقیقبرایلاٌجشَّی 
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داًشوج933َایهتشول ازّایدْرتْراىالا .ابت اًوًَِیداًشگاُلاالِ

داًشجَیدیگور03جْ رٍالاازیمزهَىت اتیضوٌیٍدرگامبع یًیس
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چٌیيپایاییبالایپالاو یرٍاییبالایمزهَىت اتیضوٌیٍّندٌّ ًُشاى
کٌٌ گاىبِایيمزهَىبَد.درک 
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 مسألٍٍ ي طرح قذمم
قنٌبذتی   قٌبذتی ٍ جبهؼِ ثبٍضی فطٌّگی زض هجبحث ضٍاى تجلَض هفبّین هطثَط ثِ ًؿجیت

ِ     قٌبؾبى ثنِ قنىر ضٍظ   اجتوبػی ٍ جبهؼِ قٌبؾی  ؾجت قسُ تب ضٍاى ی  افعًٍنی ثنِ هؿنأل
ونِ اظ اّوینت فطٌّنگ ثنطای      ، تب جبیی(39: 2001)هبتؿَهَتَ، فطٌّگ تَجِ ًكبى زٌّس 

. (424: 2010)هنبضوَؼ ٍ ویتبیبهنب،   یه جبهؼِ ثب توثیلی چَى حبفظِ ثطای فطز، یبز وٌٌنس  
قٌبذتی اؾبؾبً جَّطی اجتونبػی   قٌبؾبى، هفبّین ضٍاى ثطاؾبؼ زیسگبُ ایي لؿن اظ ضٍاى
ِ      ّبی اجتوبػی ٍ فطٌّگ زاضًس. ثط ّویي اؾبؼ، ایي گطٍُ ی  ّنب ّؿنتٌس ونِ ا لنت ّون

. لنصا یىنی اظ   (24: 2016)هبتؿنَهَتَ ٍ جبًنگ،   زٌّنس   َُ ظًسگی اًؿبًی ضا قىر هنی ٍج
اؾت. « َّیت»ی  قٌبؾبى لطاض زاضز، هؿألِ هؿبئلی وِ ثؿیبض هَضز تَجِ ایي لؿن اظ ضٍاى

قنَز   ػٌَاى هفَْهی اجتوبػی، یه ؾبذتبض اجتوبػی هحؿَة هی اظ ایي هٌظط، َّیت ثِ
. ثِ ػجبضت زیگط فطٌّگ حنبون  (238: 1991ٍ ویتبیبهب، )هبضوَؼ وِ هتأثط اظ فطٌّگ اؾت 

ّنبی گًَنبگَى    ینبفتگی َّینت زض ًؿنر    گینطی ٍ ؾنبظهبى   ثط یه جبهؼِ هٌجط ثِ قىر
 ـ ٍ ّب اضظـ ثِ ثیكتط وِ هٌظط ایي ًیع اظ ًؿلی قَز. تفبٍت هی  زٍ فطٌّگنی  ّنبی  ًگنط

 هطثنَط  هتوبیعوٌٌنسُ  ینب  ؾنبظ  ؾطًَقنت  ٍ تبضیری زٍضاى یب ٍالؼِ یه ی تجطثِ یب گطٍُ
ِ  اؾنت،  گطفتِ لطاض تَجِ هَضز ثؿیبض ذَز زض جبی ًبزضؾت، یب زضؾت قَز، هی  ٍینػُ  ثن
ِ  قنٌبذتی هنسضى   فضبی ضٍاى ثِ قٌبذتی ؾٌتی فضبی ضٍاى اظ گصض حبل زض جَاهغ زض  ون

: 1387 ونَثطی، ) اؾت قسُ تلمی گصض ایي پیبهسّبی اظ یىی ػٌَاى ثِ آى زض ًؿلی تفبٍت
 فطٌّنگ  زض َّینت  هٌبظػنبت  ٍ هجبحثبت زض تَاى هی ضا ًؿلی تفبٍت اظ قىر ایي. (67

قٌبذتی حبون ثط قرهیت ایطاًی  زض ایطاى فضبی ضٍاى .زاز لطاض جٍَ جؿت هَضز ایطاًی
گیطی َّیت اؾلاهی ٍ ایطاًنی   ّبی ایطاًی ٍ اؾلاهی اؾت وِ زض قىر هكتور ثط گطایف

ِ  اًی ٍیػگیّبی اؾلاهی ٍ ایط تأثیطگصاض اؾت. زض ٍالغ َّیت ی ایطاًنی   ّبیی ضا ثِ جبهؼن
. اهنب  (32: 1389)ًبظوی، قَز  زّس وِ ثب زیگط جَاهغ چِ  طثی ٍ چِ قطلی هتوبیع هی هی

ّبی  طثی یب هسضى ًیع  ثب ٍضٍز هظبّط توسى جسیس ٍ ؾجه ظًسگی ٍاثؿتِ ثِ آى، گطایف
گیطی َّیت جسیسی ثِ ًبم َّینت   ّبی جسیس ثِ قىر ثِ آى اضبفِ قسُ اؾت. ایي گطایف

ّبی هبتطیبلیؿتی ٍ گطایف ثِ فطزگطایی ٍ اؾنتملال،   قسُ اؾت وِ ثب ٍیػگیهٌجط هسضى 
 .(46: 1390)حبتوی، ّبیی ضا ثب زٍ َّیت اؾلاهی ٍ ایطاًی زض گصقتِ زاضز  ًبّورَاًی

ِ      هطٍضی ثط ازثیبت هطثَعِ ًكبى هی ی َّینت ضا   زّس ونِ اوثنط تحمیمنبتی ونِ هؿنأل
 ـُ وننطزضؾنی  ثط زّننی ) بلجننبً پطؾكننٌبهِ( ثننطای ؾننٌجف  اًننس اظ اثعاضّننبی ذننَز گنعاض

ی قٌبذت اجتوبػی ثنط   اًس. اهب تحمیمبت اذیط زض حَظُ ّبی َّیتی اؾتفبزُ وطزُ گطایف
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ایي ًىتِ تأویس زاضًس وِ پطزاظـ اعلاػبت اجتوبػی زض زٍ ؾغح وٌتطل قنسُ ٍ آقنىبض   
)ّكیبضاًِ، وٌتطل ٍ تؼوسّی( ٍ ذَزوبض ٍ ضوٌی )ًبّكیبض، ذَزوبض ٍ قَْزی( ننَضت  

ِ    ّبی ذَز گعاضـ . همیبؼ(103: 1390)هلىی، گیطز  هی ّنب ونِ    زّنی اظ جولنِ پطؾكنٌبه
ثیٌنی   هؼطو زٍ ؾَگیطی ّؿتٌس وِ لسضت پنیف  وٌٌس، زض پطزاظـ آقىبض ضا ثطضؾی هی

ّب تأثیط ثگصاضز ٍ  تَاًس ثط ایي پبؾد زّس. اٍلاً ایي وِ هغلَثیت اجتوبػی هی ضا وبّف هی
ثبًیبً هوىي اؾنت فنطز زؾتطؾنی آگبّبًنِ ثنِ تهنَضات لنبلجی ذنَز ضا ًساقنتِ ثبقنس.           

)وبضپیٌؿنىی ٍ  ت وِ ایي تهَضات لبلجی ًبّكیبض زض ضفتبضّنبی اٍ تأثیطگنصاض اؾن    زضحبلی
تنطیي اثعاضّنبی ؾنٌجف     ّب اظ ضایج وِ پطؾكٌبهِ ض ن ایي . زضٍالغ ثِ(783: 2001ّیلتنَى،  

ّب، هَؾَم ثنِ   ی زیگطی اظ ضٍـ ؾت، اؾتفبزُ اظ زؾتِ قٌبؾی ّبی هرتلف زض ضٍاى ؾبظُ
 ـ   ضٍـ ّنب ًنِ فمنظ     ّبی  یطهؿتمین، زض ؾبلیبى اذیط گؿتطـ یبفتِ اؾنت ونِ ایني ضٍ

وٌٌنس   گَیٌسُ ضا آگبُ ًوی ًگطی ًیؿتٌس، ثلىِ حتی پبؾد قرهی یب زضٍى ًیبظهٌس گعاضـ
. ثِ ّونیي زلینر   (108: 2007)اؾتیط ٍ ّیكٌبٍ، قَز  گیطی هی وِ زض ٍالغ چِ چیعی اًساظُ

قٌبؾنی اجتونبػی    زّنی هؼونَل زض ضٍاى   ّبی ذَز گعاضـ ّب ثطذلاف ضٍـ ایي ضٍـ
وبٌّنس ٍ اظ زذبلنت    ت پػٍّكنی هنی  ّبی هؿتمین( اظ ٍاوٌف ثِ هَلؼی )هَؾَم ثِ ضٍـ
)گطیٌَالس ٍ وٌٌس  گطی ٍ آگبّی اظ هَضز اضظیبثی لطاضگطفتي جلَگیطی هی آثبض ذَزًوبیف

ونِ هغبلؼنبت    . ثب تَجِ ثِ ایني (343: 2015؛ لَظ، ًَى، ضاثیٌؿَى ٍ ٍیگر، 13: 1995ثٌبجی، 
جوؼینت ایطاًنی   ّبی اؾلاهی، ایطاًی ٍ هسضى زض  گیطی َّیتُ  اًجبم قسُ زض هَضز اًساظ

ِ  تبوٌَى نطفبً ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ی  ّبی هؿتمین ٍ پطؾكٌبهِ نَضت گطفتِ اؾت، هغبلؼن
(IAT)حبضط ثب ّسف ؾبذت ٍ اػتجبضیبثی آظهنَى تنساػی ضنوٌی    

گینطی   ثنطای اًنساظُ   1
 ّبی اؾلاهی، ایطاًی ٍ هسضى اًجبم قسُ اؾت. َّیت

 
 َای تحقيق سؤال

ّنبی اؾنلاهی، ایطاًنی ٍ هنسضى ٍ      َّینت ّنبی ضنوٌی ؾنٌجف     آیب ثنیي قنبذم   -1
 ّبی افؿطزگی، اضغطاة ٍ تٌیسگی ّوجؿتگی ٍ ضاثغِ ٍجَز زاضز؟ ظیطهمیبؼ

ِ  IATّنبی ضنوٌی )آظهنَى     آیب ثیي قبذم -2 ّنب( ؾنٌجف    ( ٍ آقنىبض )پطؾكنٌبه
 ّبی اؾلاهی، ایطاًی ٍ هسضى ّوجؿتگی ٍ ضاثغِ ٍجَز زاضز؟ َّیت
ّبی اؾنلاهی، ایطاًنی ٍ    هطثَط ثِ ؾٌجف َّیت (IAT)آیب آظهَى تساػی ضوٌی  -3

 هسضى اظ پبیبیی هٌبؾجی ثطذَضزاض اؾت؟
                                                           
1 Implicit Association Test (IAT) 
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 چارچًب وظری تحقيق
 گفتمان ًَیت در فرَىگ ایراوی

ِ   یىی اظ هجبحثبت جسی ؾبل  ای پْني  ّبی پؽ اظ پیطٍظی اًملاة اؾلاهی ونِ زض ػطنن
اؾت. ایي هجبحث ثب زاهٌِ اظ فطٌّگ تب ؾیبؾت زض جطیبى ثَزُ، هؿألِ ٍ هَضَع َّیت  

ِ  وٌٌسُ ّبی ػیٌی ٍ آثكرَضّبی ًظطی هكطٍط تَجِ ثِ ظهیٌِ ی  ی ذَز، زض ًْبیت ثط پبین
ّنبی ّنَیتی ضا ػطضنِ زاقنتٌس      ی َّیّت هبثؼستجسزی، ًَػی ًظطینِ ینب گفتونبى    ًظطیِ

زّنس ونِ    . هطٍضی ثط ازثیبت پػٍّكی هطتجظ زض ایي ظهیٌِ ًكبى هنی (10: 1387)وچَیبى، 
ینبفتگی َّینت زض قرهنیت ایطاًنی      ٍزی ثنِ ثطضؾنی تجطثنی ؾنبظهبى    هغبلؼبت هؼنس 

اًنس   یبفتگی هجبزضت ٍضظینسُ  اًس ٍ هغبلؼبتی وِ ثِ وبٍـ پیطاهَى ًَع ایي ؾبظهبى پطزاذتِ
 زض اثتسای ضاُ ذَز لطاض زاضًس. (1390ػٌَاى ًوًَِ، حبتوی،  )ثِ

ًنی ٍ َّینت   ی ایطاًی زض لطى ثیؿتن تهَیطی اظ َّیت اؾلاهی، َّینت ایطا  جبهؼِ
. َّیت اؾلاهی وِ ثب ٍضٍز اؾلام ٍ گؿتطـ تونسى اؾنلاهی قنىر گطفتنِ     اؾت هسضى

تطیي ثرف َّینت اؾنت.    اؾت ٍ ثب گطایف ثِ تَحیس ٍ یىتبپطؾتی ّوطاُ اؾت ٍ ظًسُ
ِ    َّیت هلی ٍ ایطاًی، تؼلك افطاز ثِ یه ؾطظهیي ٍ تبضید ضا ثینبى هنی   ای  وٌنس ونِ ضیكن

َّیت هنسضى اؾنت ونِ ثنب      ،َّیتی زض فطٌّگ ایطاًیهست زاضز ؾَهیي پَقف  عَلاًی
ٍضٍز ػٌبنط ظًسگی  طثی اظ عطیك گؿتطـ ٍؾبیر اضتجنبعی ٍ آؾنبى قنسى اضتجبعنبت     

 .(84: 1380)قبیگبى، فطٌّگی زض زٍضاى هكطٍعیت ثِ ثؼس قىر گطفتِ اؾت 
ثنیف پٌْنبى زض    ٍ ای ون هیبى َّیت ایطاًی ٍ َّیت انلی یب َّیت اؾلاهی هٌبظػِ

تبضید هلی ایطاًیبى ٍجَز زاقتِ اؾت. اهب ایي زٍ َّیت زض ؾغح هتنبفیعیىی ٍ   ی ػطنِ
حبلی اؾت وِ گصاض اظ َّیت اؾلاهی ثنِ َّینت    هفَْهی ثب یىسیگط ؾبظگبضًس. ایي زض

ّنبی   . زضٍالغ ثب گؿتطـ ضؾبًِ(88: 1380)قبیگبى، ضٍ اؾت  هسضى ثب هَاًغ هتؼسزی ضٍثِ
ثیكنتط  ّنبی زیگنط    ی ایطاًی ثب فطٌّگ ، اضتجبط جبهؼِای ّبی هبَّاضُ الىتطًٍیىی ٍ قجىِ

ی جَاى ایطاى زض هؼطو جْبى ًبّوگَى جسیسی لطاض گطفت. اهب ثب ٍجَز  جبهؼِ قس ٍ
ّنبی اؾنلاهی ٍ ایطاًنی ٌّنَظ      ضؾنس ونِ َّینت    ایي اضتجبعنبت، ثنِ ًظنط هنی     گؿتطـ

ِ     ،لسضتوٌستطیي اضوبى َّیتی زض ؾبذتبض قرهیت ایطاًی زض  چنِ زض ًؿنر جنَاى ٍ چن
ثرف هَجت قسُ اؾت ضٍیىنطز جسینسی ثنطای     ًؿر ثعضگؿبل ثبقس. ایي پیبهس آضهف

ّبی ثیگبًِ اتربش قَز. ضٍیىطزی وِ ثیكتط هتىی ثط اثطاظ ٍجَز اؾنت   هَاجِْ ثب فطٌّگ
ّبی ؾٌتی ذَز  ی ایطاًی تمطیجبً تَاًؿتِ اؾت ثیي َّیت تب ًفی ذَیكتي. ثٌبثطایي جبهؼِ

ی  گبًِ ّبی ؾِ ؾبظگبضی ایجبز وٌس. ًؿر جسیس ایطاى ثیي َّیتثب َّیت هسضًف ًَػی 
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ّنبی هنصّجی    ذَز ًَػی ّوعیؿتی ایجبز وطزُ اؾت. جَاى ػهط جسیس ایطاًی زض آینیي 
وٌس، ثِ َّیت هلی ٍ هفبذط ازثی، ًظبهی ٍ ٌّنطی ؾنطظهیي ذنَز ػلالوٌنس      قطوت هی

)حنبتوی،  زّس  لِ ًكبى هیاهب ثِ آثبض ٌّطی ٍ ؾجه ظًسگی هسضى  یطایطاًی ًیع ػلا ،اؾت
. ثِ ایي تطتیت ؾِ َّیت ایطاًی، زیٌی ٍ هسضى ّط یه زض زل زیگطی جنبی  (103: 1387
طٍّنبیی ونِ   قنَز ٍ للو  تط هی اًس وِ ّط زم پیچیسُ اًس ٍ هٌبعك تساذلی ایجبز وطزُ گطفتِ

 .(94: 1390)حبتوی، وٌٌس  ف هیّط یه زض آى زذر ٍ تهط
 

 ي ضمىی ًَیت گيری آشكار َای اوذازٌ شيًٌ
قٌبذتی  ط لبثر ؾٌجف زض هجبحث ضٍاىػٌَاى یه هتغی ی ٍضٍز هفَْم َّیت ثِ تبضیرچِ
قٌبؾی گطُ ذنَضزُ اؾنت. زضٍالنغ یىنی اظ      زض ضٍاى« ذَز»ّبی  ؾٌجی ثب ًظطیِ ٍ ضٍاى

 قٌبؾبى اؾت. جبهؼِ« ذَز»شاتی ثب هفَْم َّیت زاضز، هفَْم هفبّیوی وِ لطاثت جَّطی ٍ
اًس. ثیي زینسگبُ ایني هتفىنطاى ٍ     ی ذَز تَجِ ًكبى زازُ هسضى ثِ هؿألِ ٍ هتفىطاى پؿت

ِ  ضٍاى ی اجتونبػی   قٌبؾبى اجتوبػی جسیس ّوؿَیی ٍجَز زاضز. ثطای ایي هتفىطاى جٌجن
: 1387)حنبتوی،  وٌٌس ّب ثطای تَنیف ذَز اظ هفَْم َّیت اؾتفبزُ هی ذَز هغطح اؾت. آى

 وٌنس.  قٌبذتی اظ زٍ ؾٌت پیطٍی هنی  حث ضٍاىی هجب ی ذَز ٍ َّیت زض حیغِ هغبلؼِ. (89
گیطی َّیت زض عَل اًتمبل ثِ ثعضگؿبلی تأویس زاضز ٍ زیگنطی ضٍی   یىی ثط ضٍی قىر

زاضی ذَز هتوطوع اؾت. اگطچنِ ایني زٍ ضٍیىنطز زض ثؿنیبضی اظ هنَاضز       فطایٌسّبی ًگِ
قٌبؾنی تحنَلی    گیطی َّینت زض چْنبضچَة ضٍاى   ی قىر ّوپَقی زاضًس لیىي هغبلؼِ

ِ  گیطز ٍ زض همبثر هغبلؼِ لطاض هی ِ    ی ذَز ثن قٌبؾنی   ّنبی ضٍاى  ػٌنَاى یىنی اظ ظیطقنبذ
 .(36: 1390)حبتوی، زقَ قٌبؾی ذَز هؼطفی هی ػٌَاى ضٍاى اجتوبػی هحؿَة قسُ وِ ثِ

ِ  زض پیًَس ثب تئَضی ػٌنَاى   ّبی هغطح قسُ پیطاهَى هفَْم ذَز ٍ َّیت، ایي ؾبظُ ثن
ونِ ّنط    ؾٌجی هغطح قسُ اؾنت؛ چٌنبى   هجبحث ضٍاىیه هتغیط ووی ٍ لبثر ؾٌجف زض 

ِ  یه اظ ًظطیِ ّنبی هَضنَػی هطثنَط ثنِ ذنَز ثنِ تنسٍیي الگَّنبی          پطزاظاى زض ظهیٌن
ِ اًنس   ذَزؾٌجی اظ اقىبل هرتلف هفبّین َّیتی زض لبلت پطؾكٌبهِ السام وطزُ ػٌنَاى   )ثن

ّ  ؛ للی2015؛ ثبضتیىَفؿىی ٍ ٍالف، 2005ًوًَِ، ثیكبة ٍ ّوىبضاى،  ؛ 1389وىنبضاى،  پنَض ٍ 
ای اظ هترهّهنیي   ّبیی هكبثِ تَؾنظ ػنسُ   چٌیي تلاـ . ّن(1390؛ ًجبت، 1390حبتوی، 
ؾٌجی ثطای ؾنٌجف اقنىبل    قٌبؾی ٍ ضٍاى قٌبؾی، جبهؼِ ی ضٍاى ًظط زض حیغِ نبحت

ی َّیت زض فطٌّگ ایطاًی اًجبم قسُ اؾت. یىی اظ ًوَزّنبی هْنن ایني النسام      گبًِ ؾِ
ظیبثی َّیّت ایطاًی، اؾلاهی ٍ هسضى زض لبلت پطؾكٌبهِ اؾت تسٍیي اثعاض ذَزؾٌجی اض
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ی  . اهب تحمیمبت اذیط زض حَظُ(1390؛ حنبتوی،  1380ًػاز ٍ هٌهَض،  ػٌَاى ًوًَِ، ضحیوی )ثِ
قٌبذت اجتوبػی ثط ایي ًىتِ تأویس زاضًس وِ پطزاظـ اعلاػبت اجتونبػی زض زٍ ؾنغح   

ؼوسّی( ٍ ذَزوبض ٍ ضنوٌی )ًبّكنیبض   وٌتطل قسُ ٍ آقىبض )ّكیبضاًِ ٍ تحت وٌتطل ٍ ت
 گیطز. ٍ ذَزوبض ٍ قَْزی( نَضت هی

ی آقنىبض قنٌبذت    ّب، ثِ حَظُ ّبی هؿتمین یب پطؾكٌبهِ هؿبیر هَضز ؾٌجف ضٍـ
ی ضنوٌی قنٌبذت ضا    ّبی  یطهؿنتمین، زؾتطؾنی ثنِ حنَظُ     تؼلك زاضز. زض همبثر ضٍـ

قنٌبذت اظ یىنسیگط    ی وٌٌس. زض هغبلؼبت قنٌبذت اجتونبػی ایني زٍ حنَظُ     فطاّن هی
ض نن اثطگنصاضی    اًس. قٌبذت ضوٌی آى ثرف اظ ؾبذتبض ضٍاًی اؾت وِ ػلی هتوبیع قسُ

ِ    ثط پبؾد ای ثنِ   ّبی اجتوبػی افطاز، زض زؾتطؼ ذَزآگبّی فطز ًیؿت ٍ ینب فنطز ػلالن
ازػنب   (13: 1995). گطیٌَالنس ٍ ثٌنبجی   (77: 1391)ًجبت ٍ حبتوی، اثطاظ آقىبض آى ًساضز 

ّنب   ی آى ضؾس ضفتبض اجتوبػی افطاز تحت وٌتطل آگبّبًِ وِ ثِ ًظط هی ض ن ایي یوٌٌس ػل هی
ّبی هطتجظ ثنب ایني ضفتبضّنب زض حبلنت ینب ٍضنؼیت        ی قٌبذت ثبقس، لیىي حجن ػوسُ

وٌٌنس. ایني هؤلفنبى زض تؼطینف ذنَز اظ قنٌبذت ضنوٌی هؼتمسًنس ونِ،           ضوٌی وبض هی
ی گصقنتِ، ػولىنطز ضا تحنت     ی قٌبذت ضوٌی ایي اؾت وِ ضزّبیی اظ تجطثِ هكرهِ

قَز. ثنِ   ی هصوَض ثِ هؼٌبی هؼوَل یبزآٍضی ًوی وِ تجطثِ ض ن ایي زٌّس، ثِ تأثیط لطاض هی
چٌنیي   ًگنطی ًیؿنت. ایكنبى ّنن     زّی ینب زضٍى  ػجبضت زیگط، زض زؾتطؼ ذَز گعاضـ

ِ   ی ضوٌی یه ؾبظُ ًؿرِ ی  ی ذبل ن هثلاً ًگطـ یب تهَض لبلجی ن ضا ضزّبیی اظ تجطث
ًگطی  یطلبثر تكریم )یب لبثنر تكنریم ثنِ عنَض      زاًٌس وِ اظ عطیك زضٍى هی گصقتِ

ضؾس ػٌهط هحنَضی   گصاضز. ثٌبثطایي ثِ ًظط هی تأثیط هی Rًبزلیك( ثَزُ ٍ ثط پبؾد فطضی 
ّبی ٍالؼی ضفتبض ثبقنس.   ّب ًَػی ػسم آگبّی یب ًبّكیبضی ًؿجت ثِ ضیكِ زض ایي تؼطیف

وٌٌنس اظ زٍ   زؾتطؾی ثِ قٌبذت ضنوٌی ضا فنطاّن هنی   ّبیی وِ اهىبى  زض ایي جب، ضٍـ
 ـ   جْت اضظقوٌس قنوطزُ قنسُ   قنٌبذتی( زض هغبلؼنبت    اًنس. اٍلاً اظ ثبثنت تجطثنی )ضٍ

 ـ       ی ضٍاى حَظُ ّنب )هَؾنَم ثنِ     قٌبؾنی اجتونبػی  ٌیونت ّؿنتٌس؛ چنطا ونِ ایني ضٍ
ی ًگطی ًیؿتٌس، ثلىِ حتن  ّبی  یطهؿتمین( ًِ تٌْب ًیبظهٌس گعاضـ قرهی یب زضٍى ضٍـ

گینطی ؾنت. ثنِ ّونیي      ؾبظًس وِ زضٍالغ چِ چیع زض حبل اًساظُ آظهَزًی ضا ثب ذجط ًوی
 ـ   ـ  زلینر، ایني ضٍ  ـ  ّنب ثنطذلاف ضٍ قٌبؾننی  زّنی هؼونَل زض ضٍاى   ّنبی ذنَزگعاض

ّنب( ٍاونٌف ًؿنجت ثنِ      ّبی هؿتمین یب ّوبى  بلجبً پطؾكٌبهِ اجتوبػی )هَؾَم ثِ ضٍـ
گطی، ًظینط   لت اثطات ًبقی اظ ذَزًوبیفزٌّس ٍ اظ زذب هَلؼیت پػٍّكی ضا وبّف هی
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ّب،  وٌٌس. ثؼس زٍم اضظقوٌسی ایي ضٍـ آگبّی اظ هَضز اضظیبثی لطاض گطفتي جلَگیطی هی
ِ  اؾتفبزُ اظ آى ؾنبظی زض هنَضز ذنَز قنٌبذت      ّب زض تحمیمبتی اؾت وِ ثِ هٌظَض ًظطین

ِ   (46: 1390)هلىی، قًَس  ضوٌی اؾتفبزُ هی ی ونِ  ی ضنوٌ  . تحمیمبت هطثنَط ثنِ حبفظن
قَز ٍ لسهتی عَلاًی زاضز، ثنِ ایني ثؼنس هطثنَط      قٌبؾبى قٌبذتی اًجبم هی تَؾظ ضٍاى

ی اجتونبػی   ّب ٍ هفبّیوی وِ زض ضاثغِ ثنب قنٌبذت ضنوٌی زض حنَظُ     قًَس ٍ ضٍـ هی
 .(304: 2003)فبظیَ ٍ اٍلؿَى، اًس  قًَس، اؾبؾبً اظ ایي حَظُ ٍام گطفتِ قسُ اؾتفبزُ هی

ِ    ثط ایي اؾبؼ ثِ ًظط هی ػٌنَاى ینه    ضؾس وِ زض وٌبض ؾٌجف ٍ اضظینبثی َّینت ثن
ّنبیی   زّی ٍ پطؾكٌبهِ، وِ ًوًَِ ی وٌتطل قسُ ثب اؾتفبزُ اظ اثعاضّبی ذَز گعاضـ پسیسُ

ّبی اؾلاهی، ایطاًنی ٍ هنسضى زض فطٌّنگ ایطاًنی هنَضز       اظ آى ًیع جْت ؾٌجف َّیت
ی قنٌبذت   فبزُ زض حنَظُ تَاى اظ اثعاضّبی ضوٌی هَضز اؾت اؾتفبزُ لطاض گطفتِ اؾت، هی
. ثط ایي اؾبؼ ّنسف  (IAT)ّبیی هثر آظهَى تساػی ضوٌی  اجتوبػی اؾتفبزُ وطز، آظهَى

ثنطای ؾنٌجف    (IAT)اظ اًجبم ایي هغبلؼِ ؾبذت ٍ اػتجبضینبثی آظهنَى تنساػی ضنوٌی     
 َّیت اؾلاهی، ایطاًی ٍ هسضى زض فطٌّگ ایطاًی اؾت.

 
 تعاریف مفًُمی ي عملياتی متغيرَای تحقيق

گطایبًِ ٍ ذنبض    نَضت زضٍى ػجبضت اؾت اظ تأثیط ًگطـ ذَزی وِ ثِ ًگشش ضوٌي:
اظ ؾغح ّكیبضی زض اضظیبثی هؿنبئر هطثنَط ثنِ ذنَز زض همبثنر اضظینبثی اٍ اظ هؿنبئر        

 .(11: 1995)گطیٌَالس ٍ ثٌبجی، هجعای اظ ذَز 
ػجبضت اؾت اظ ثطزاقت ٍ اضظیبثی آقىبض ٍ ّكیبضاًِ ًؿجت ثِ تؼلك  ًگشش آضکاس:

)گطیٌَالنس ٍ  قنَز   ثِ جبهؼِ، گطٍُ یب عیف فىطی ذبل وِ زض اثطاظ هؿتمین ًوبینبى هنی  
 .(10: 1995ثٌبجی، 

ّب ٍ الگَّبی ضفتبضی اوتؿنبثی ونِ فنطز، لنَم،      ّب، قٌبؾِ ی ٍیػگی هجوَػِ َّيت:
 .(224: 1387)اوجطی، ؾبظز  ّب هتوبیع هی هلر ٍ توسى هلت ٍ توسًی ضا اظ زیگط الَام،

هیعاى ثطذنَضزاضی اظ تؼنبلین اؾنلاهی هكنتطن ٍ التنعام ػولنی زض        َّيت اسلاهي:
 .(34: 1378)هؼوبض، ثیٌی ذبل ّوطاُ اؾت وِ ّوَاضُ ثب یه جْبى پبیجٌسی ثِ اػتمبزات آى

ِ  َّيت ايشاًي: ای اظ ینه ًنَع ایطاًینت ولنی زض هَلؼینت       احؿبؼ تؼلّك ثِ جبهؼن
جغطافیبیی هكرم ٍ ّوطاُ ثب آگبّی هكتطن ًؿجت ثِ ؾنبثمِ ٍ تنبضید آى جبهؼنِ ونِ     

 .(43: 1378)هؼوبض، ّوَاضُ ثب احؿبؼ  طٍض ٍ ٍفبزاضی ّوطاُ اؾت 
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َّیتی وِ زض ػهط جسیس ٍ ثنب التجنبؼ اظ الگنَی جسینس ظًنسگی زض       َّيت هذسى:
گطایی ٍ  یطضٍحنبًی   ّبی هبزی ِ، وِ ّوطاُ اؾت ثب ٍیػگیوكَضّبی نٌؼتی قىر گطفت

 .(89: 1388)حبتوی، 
 

 َای تحقيق فرضيٍ
ّننبی اؾننلاهی، ایطاًننی ٍ هننسضى ٍ   ّننبی ضننوٌی ؾننٌجف َّیننت  ثننیي قننبذم -1

 ّبی افؿطزگی، اضغطاة ٍ تٌیسگی ّوجؿتگی ٍجَز زاضز. ظیطهمیبؼ
ّننب( ؾننٌجف  ( ٍ آقننىبض )پطؾكننٌبهIATِّننبی ضننوٌی )آظهننَى  ثننیي قننبذم -2
 ّبی اؾلاهی، ایطاًی ٍ هسضى ّوجؿتگی ٍجَز زاضز. َّیت
ّنبی اؾنلاهی، ایطاًنی ٍ     هطثَط ثِ ؾنٌجف َّینت   (IAT)آظهَى تساػی ضوٌی  -3

 هسضى اظ پبیبیی هٌبؾجی ثطذَضزاض اؾت.
 

 ريش تحقيق
 ضٍـ تحمیك اظ ًَع .ای ثَزُ اؾت همبیؿِ ی َع ػِلی ثٌیبزی اظ ً عطح تحمیك ایي هغبلؼِ

ّبی َّیت اؾنلاهی، ایطاًنی ٍ هنسضى ٍ     ّب ًیع پطؾكٌبهِ آٍضی زازُ پیوبیف ٍ اثعاض جوغ
وِ ثنِ  ّبی اؾلاهی، ایطاًی ٍ هسضى  ؾٌجف َّیت (IAT)چٌیي آظهَى تساػی ضوٌی  ّن

 ای اجطا قس. ی ضایبًِ قیَُ
 

 گيری ی آماری ي ريش ومًوٍ ی ومًوٍ جامعٍ
ی آهنبضی ایني هغبلؼنِ     زٍ هطحلِ اًجبم قس. جبهؼٍِ زض  1393ؾبل ی حبضط زض  هغبلؼِ
ّبی آظاز ٍ زٍلتی قْط تْطاى ثَزًنس ونِ زض    ی زاًكگبُ ؾبلِ 30تب  19ی زاًكجَیبى  ولیِ

ًفنط اظ   100ی ًرؿت ایي پنػٍّف، جْنت ضٍاؾنبظی آظهنَى تنساػی ضنوٌی،        هطحلِ
ٍ  70/23پؿنط ثنب هینبًگیي ؾنٌی      50زذتنط ٍ   50زاًكجَیبى زاًكنگبُ قنْیس ثْكنتی )   

ًفنط اظ   80ی زٍم ًیع  ( زض ایي پػٍّف قطوت وطزًس. زض هطحل33/3ِاًحطاف اؾتبًساضز 
 10/22پؿط ثب هینبًگیي ؾنٌی    50زذتط ٍ  30ّبی ؾغح قْط تْطاى ) زاًكجَیبى زاًكگبُ

پبؾند   (IAT)ی آظهَى تنساػی ضنوٌی    ی تْیِ قسُ ( ثِ ًؿر31/3ٍِ اًحطاف اؾتبًساضز 
 گیطی زض زؾتطؼ ثَز. ی ًوًَِ ّط زٍ هطحلِ ثِ قیَُزازًس. ضٍـ اًتربة ًوًَِ زض 

 
 اتسارَای تحقيق

ِ    :(IAT) آصهَى تذاعي ضوٌي ای اؾنت ونِ ثنطای ثطضؾنی      ایي آظهنَى، آظهنًَی ضایبًن
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ای ثِ وبض ضفتنِ اؾنت. زض ثٌینبى ًظنطی      ّبی ضوٌی ًؿجت ثِ هَضَػبت گؿتطزُ  ًگطـ
قنَز ونِ هفنبّین هرتلنف زًینبی       ای فطو هنی  آظهَى تساػی ضوٌی، شّي اًؿبى قجىِ

ّب یب هفبّین، پیًَنسّب   زٌّس. ثیي ّط جفت اظ ایي گطُ ّبی آى ضا تكىیر هی اجتوبػی گطُ
ّبی هرتلف  ی ؾبظُ تی زاضًس. ایي پیًَسّب ًوبیٌسٍُ اضتجبعبتی ٍجَز زاضز وِ لَت هتفبٍ

قٌبذت اجتوبػی ّؿتٌس. هغبلؼبت هتؼسزی ضٍایی ایي آظهَى ضا ثطضؾنی ٍ هنَضز تأیینس    
. زض آظهنَى تنساػی ضنوٌی، ًگنطـ ضنوٌی اظ      (81: 1391)ًجبت ٍ حبتوی، اًس  لطاض زازُ

ایي آظهَى اثتسا قَز. ثطای اجطای  ّبی ٍاوٌف ؾٌجیسُ هی عطیك ثطضؾی تفبٍت زض ظهبى
وٌٌسُ، ّوطاُ ثب ٍاغگبًی وِ ًوبیٌنسُ هَضنَع هنَضز ؾنٌجف      ای قطوت نفبت قٌبؾٌبهِ

هطحلنِ   7قَز. آظهنَى ًگنطـ ضنوٌی قنبهر      اؾت ٍاضز ضایبًِ ٍ ؾپؽ آظهَى اجطا هی
هطحلِ آى توطیٌی ٍ زٍ هطحلِ انلی اؾت. تفبٍت ظهبى ٍاونٌف ثنیي    5وَتبُ اؾت وِ 

 قَز. َاى قبذهی اظ ًگطـ ضوٌی فطز زض ًظط گطفتِ هیػٌ هطحلِ چْبضم ٍ ّفتن ثِ
ثنطای ثسؾنت آٍضزى ًگنطـ     ّای هَسد استفادُ دس آصهوَى توذاعي ضووٌي:    ٍاطُ

ضوٌی، ًیبظ ثِ ولوبتی زاقتین وِ ًوبیٌسُ ؾِ َّیت هلی، هصّجی ٍ هنسضى ثبقنٌس. ثنطای    
گبًِ  ی ؾِّب ایي وبض تؼسازی ولوبت اظ فطٌّگ لغت اؾترطا  قس وِ ثتَاًس ثطای َّیت

نَضت یه پطؾكنٌبهِ تنسٍیي قنسًس ٍ     ّب ثِ اؾتفبزُ قَز. پؽ اظ اؾترطا  ولوبت، آى
ذَاؾنتٌس تكنرم زٌّنس ونِ ایني ولونِ        قس، اظ افطاز هی عَض وِ ولوبت اضائِ هی ّوبى

چمسض ًوبیٌسُ یه َّیت اؾت. اضظیبثی ثِ ایي گًَِ ثَز ونِ زض همبثنر ّنط ولونِ ینه      
رَاًی( تب زُ )ثیكتطیي ّورَاًی( لطاض زاقت ٍ افنطاز  عیف لیىطتی اظ یه )ووتطیي ّو

وطزًس وِ ایي ولوِ چمسض ًوبیٌسُ َّیت ذبنی اؾت. ًتبیج اظ عطینك همینبؼ    تؼییي هی
لیىطت ثِ زؾت آهسُ اؾت. ثب ایي ضٍـ هب ؾِ زؾتِ ولوِ زاضین وِ ًوبیٌسُ ؾِ َّینت  

 ت.ی ًْبیی تْیِ قسُ ًیع هَضز اػتجبضیبثی لطاض گطف ّؿتٌس. ًؿرِ
ایي همیبؼ ثِ هٌظَض تؼطینف ٍ   :(DASS-21) همیاس افسشدگي، اضطشاب ٍ تٌیذگي

ّبی اضنغطاة ٍ افؿنطزگی، همینبؼ افؿنطزگی، اضنغطاة ٍ تٌینسگی        گیطی ؾبظُ اًساظُ
(DASS-21) ُی ؾِ ظیطهمیبؼ ذَزؾٌجی اؾت  ؾبذتِ قسُ اؾت. ایي همیبؼ زضثطزاضًس

افؿطزگی، اضغطاة ٍ تٌیسگی عطاحنی   گیطی حبلات ّیجبًی هٌفی قبهر وِ ثطای اًساظُ
ِ     وٌٌسگبى ذَاؾتِ هی قسُ اؾت. اظ قطوت   قَز تب ثب اؾتفبزُ اظ ینه همینبؼ پنٌج زضجن

ی گصقنتِ ضا هكنرم وٌٌنس. هغبلؼنبت هتؼنسز       ی حبلات هرتلف عی ّفتِ هیعاى تجطثِ
اظ  )ثنِ ًمنر  اًنس   قَاّس گًَبگًَی زال ثط پبیبیی ٍ ضٍایی لبثر لجَل ایي آظهَى اضائِ وطزُ
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ایني آظهنَى ضا زض ًوًَنِ ایطاًنی      (1384). نبحجی، ؾبلاضی ٍ انغطی (63: 1390هلىی، 
ی هنصوَض اظ عطینك ّوؿنبًی زضًٍنی ٍ      ٌّجبضیبثی وطزًس. پبیبیی ایي همیبؼ زض هغبلؼِ

ّنبی   ظهنبى آظهنَى   ضٍایی آى ثب اؾتفبزُ اظ تحلیر ػبهلی ٍ ضٍایی هنلان ثنب اجنطای ّنن    
قسُ تأییس قسُ اؾت. ّوؿبًی زضًٍنی   افؿطزگی ثه، اضغطاة ظٍضًگ ٍ تٌیسگی ازضان

ثب اؾتفبزُ اظ آلفبی وطًٍجبخ چٌیي گعاضـ قسُ اؾت: همینبؼ   DASS-21ّبی  میبؼظیطه
 %.78% ٍ همیبؼ تٌیسگی 79%، همیبؼ اضغطاة 77افؿطزگی 

تنطیي    ّنبیی ثطاؾنبؼ هْنن    ایي پطؾكٌبهِ ثب عطح گَیِ ی َّيت اسلاهي: پشسطٌاهِ
ی ؾٌجف َّیت ؾؤال ثطا 32ّبی َّیّت زیٌی ٍ اؾلاهی زض فطٌّگ ایطاًی زاضای  هؤلّفِ

گصاضی آى ثسیي نَضت اؾت وِ زض همبثنر ّنط ؾنؤال پنٌج      ی ًوطُ اؾلاهی اؾت. ًحَُ
لطاض « وبهلاً هربلف»ٍ « هربلف»، «ًظطی ًساضم»، «هَافك»، «وبهلاً هَافك»گعیٌِ ثب ػٌبٍیي 

ِ  ی هحبؾجِ زاضز. ًحَُ  ی ی آى ًیع ثِ قىر همیبؼ لیىطت اؾت. همیبؼ اذیط پؽ اظ هغبلؼن
ًػاز ٍ احوسی اظ جْت ضٍایی ؾبظُ هَضز تأییس لطاض گطفتنِ   لی تَؾظ ضحیویتحلیر ػبه
 (1380)ًنػاز ٍ هٌهنَض    ّبی هطثَط ثِ اػتجبض ایي همیبؼ زض پػٍّف ضحیونی  اؾت. یبفتِ

 ثِ زؾت آهسُ اؾت. 99/0ًیع تأییس قسُ اؾت. ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثطای ایي همیبؼ 
ِ  ایي پطؾكٌبهِ ث ی َّيت ايشاًي: پشسطٌاهِ تنطیي   ّنبیی ثطاؾنبؼ هْنن    ب عنطح گَین

ؾؤال ثطای ؾنٌجف َّینت    14ّبی َّیّت هلی ٍ ایطاًی زض فطٌّگ ایطاًی قبهر  هؤلفِ
گعیٌنِ   5گصاضی آى ثسیي نَضت اؾت وِ زض همبثر ّط ؾؤال  ی ًوطُ ایطاًی اؾت. ًحَُ

اض زاضز. لنط « وبهلاً هربلف»ٍ « هربلف»، «ًظطی ًساضم»، «هَافك»، «وبهلاً هَافك»ثب ػٌبٍیي 
ؾنؤالی اذینط اظ    14ی آى ًیع ثِ قنىر همینبؼ لیىنطت اؾنت. همینبؼ       ی هحبؾجِ ًحَُ

اظ جْت ضٍایی ؾبظُ هنَضز   (1374)ًػاز ٍ احوسی  ی تحلیر ػبهلی تَؾظ ضحیوی هغبلؼِ
چٌیي ضطیت آلفبی وطًٍجبخ َّیت ایطاًی ٍ هلی زض پنػٍّف   تأییس لطاض گطفتِ اؾت. ّن

 ثِ زؾت آهسُ اؾت. 95/0 (1380)ًػاز ٍ هٌهَض  ضحیوی
ِ   ی َّيت هذسى: پشسطٌاهِ تنطیي   ّنبیی ثطاؾنبؼ هْنن    ایي پطؾكٌبهِ ثب عنطح گَین

ؾؤال اؾت وِ پٌج ذطزُ همیبؼ زاضز. ایي پٌج ذنطزُ   31ّبی َّیت هسضى قبهر  هؤلفِ
قنسى   ن، اؾتملال فطزی، اثعاضّبی اضتجبعی، ظًسگی قْطی ٍ جْبًیؿهمیبؼ قبهر لیجطالی

گصاضی آى ثِ ایي نَضت اؾت وِ زض همبثر ّط ؾؤال پٌج گعیٌنِ ثنب   ُ ی ًوط اؾت. ًحَُ
لنطاض زاضز.  « ونبهلاً هرنبلف  »ٍ « هربلف»، «ًظطی ًساضم»، «هَافك»، «وبهلاً هَافك»ػٌبٍیي 

ی آى ًیع ثِ قىر همیبؼ لیىطت اؾت. ضٍایی ٍ پبیبیی ایي همیبؼ پنؽ   ی هحبؾجِ ًحَُ
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. ػنلاٍُ ثنط   (1390)حنبتوی،  ي قسُ اؾنت  وٌٌسُ ثطضؾی ٍ تؼیی قطوت 548اظ اجطا ضٍی 
ِ   تحلیر ػبهلی، ثطای وؿنت اعویٌنبى اظ ضٍاینی ؾنبظُ     ی  قنسُ  ی همینبؼ، ضٍـ قنٌبذت

ی پبیبیی )اظ ًَع آلفبی وطًٍجبخ( ثطای تؼییي ضطیت پبینبیی ًینع اؾنتفبزُ قنسُ      هحبؾجِ
اٍ  .ام. اؾت ٍ هیبًگیي پبیبیی ثطای ّط ذنطزُ همینبؼ هحبؾنجِ قنسُ اؾنت. آظهنَى ونی       

(KMO)         ًاًجبم قسُ ًیع ًكبى زازُ ونِ ضنطیت ثسؾنت آهنسُ زض ؾنغحی ثنبلا ٍ ونبهلا
 P<005/0چٌیي آظهَى وطٍیّت ثبضتلت زض ؾغح  (. ّن736/0ثرف ثَز )ثطاثط ثب  ضضبیت

 .(1390)حبتوی، هؼٌبزاض ثَز 
 

 َای تحقيق یافتٍ
َّیت یؼٌی گبًِ  ، لیؿت ٍاغگبى اًتربة قسُ ثطای ّط یه اظ الؿبم ؾ2ٍِ  1زض جسٍل 

وٌٌنسگبى ثنبلاتطیي ًونطُ ضا زض هؼنطف      اؾلاهی، ایطاًی ٍ هسضى وِ هغبثك ثب ًظط قنطوت 
 ثَزى اذص وطزًس، اضائِ قسُ اؾت.

 
 : ٍاطگاى اًتخاب ضذُ ٍ هیاًگیي ّوخَاًي ّش ٍاطُ تا َّيت هشتَط1ِجذٍل 

ياشگان ًَیت 
 اسلامی

مياوگيه درجٍ 
 َمخًاوی

ياشگان 
 ًَیت ایراوی

 مياوگيه درجٍ
 َمخًاوی

ياشگان ًَیت 
 مذرن

مياوگيه درجٍ 
 َمخًاوی

 32/8 ايٌتشًت 32/8 تخت جوطیذ 32/9 ًواص

 18/8 هاَّاسُ 78/9 خلیج فاسس 78/8 سٍصُ

 20/9 هَتايل 76/8 ًَسٍص 20/9 اهام سضا)ع(

 33/9 ايویل 31/8 فشش 43/8 دعا

 64/8 تکٌَلَطی 01/9 دهاًٍذ 89/9 هسجذ

 43/9 پیتضا 56/9 ضاٌّاهِ 76/8 ضْادت

 24/8 دهَکشاسي 88/8 صتاى فاسسي 64/8 لشآى

 
 هشتَطِ : ٍاطگاى اًتخاب ضذُ ٍ هیاًگیي افتشاق ّش ٍاطُ تا َّيت2جذٍل 

ياشگان ًَیت 
 غيراسلامی

مياوگيه درجٍ 
 َمخًاوی

ياشگان ًَیت 
 غيرایراوی

مياوگيه درجٍ 
 َمخًاوی

ياشگان ًَیت 
 غيرمذرن

مياوگيه درجٍ 
 َمخًاوی

 11/9 کذخذا 11/8 ّیوالیا 67/8 هیکذُ

 48/8 طالچِ 18/8 اّشام هصش 12/9 ضَْت

 60/9 چشتکِ 16/8 دُتي 10/9 خَاسی ًضٍل

 14/9 کَصُ 11/8 ضکسپیش 33/9 عیاّضي
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 14/9 کُشسي 33/9 صتاى سٍسي 59/9 پشستي تت

 56/9 خاًِ هکتة 23/9 کشيسوس 99/8 سلاصي

 14/8 چاسلذ 98/8 اٍسست 89/8 لواستاصی

 
ّنب زض آظهنَى ًگنطـ ضنوٌی      وٌٌنسُ  ّبی قنطوت  هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ًوطُ

 اضایِ قسُ اؾت. 3ّبی اؾلاهی، ایطاًی ٍ هسضى زض جسٍل قوبضُ  ًؿجت ثِ َّیت
 

 ّای اسلاهي، ايشاًي ٍ هذسى : هیاًگیي ٍ اًحشاف استاًذاسد ًگشش ضوٌي تِ َّيت3 ی جذٍل ضواسُ

 اوحراف استاوذارد مياوگيه َا مقياس

 34/0 69/0 َّيت ايشاًي

 33/0 89/0 َّيت اسلاهي

 25/0 51/0 َّيت هذسى
 

ّنبی ضنوٌی )آظهنَى     ی ثیي قبذم ثِ هٌظَض ثطضؾی ؾؤال اٍل تحمیك یؼٌی ضاثغِ
IATِّنبی   ّبی َّیت اؾنلاهی، ایطاًنی ٍ هنسضى( َّینت     ( ٍ آقىبض ؾٌجف )پطؾكٌبه

ّوجؿتگی پیطؾَى اؾتفبزُ قس وِ ًتبیج آى زض جسٍل اؾلاهی، ایطاًی ٍ هسضى اظ ضطیت 
 آهسُ اؾت. 4

 
 : ّوثستگي تیي َّيت اسلاهي، ايشاًي ٍ هذسى دس ًگشش آضکاس ٍ ضوٌي4 ی جذٍل ضواسُ

 مذرن ضمىی دیىی ضمىی ملی ضمىی 
ملی 

 آشكار

دیىی 

 آشكار

مذرن 

 آشكار

      1 ايشاًي ضوٌي

     1 40/0** اسلاهي ضوٌي

    1 313/0* 23/0 هذسى ضوٌي

   1 -040/0 -074/0 -042/0 ايشاًي آضکاس

  1 267/0* -085/0 334/0** 079/0 اسلاهي آضکاس

 1 -480/0** -232/0 -028/0 -124/0 025/0 هذسى آضکاس

 است. 05/0 سطح دس داسی هعٌي * ٍ 01/0 سطح دس داسی هعٌي **
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زّنس ضنطایت ّوجؿنتگی     ًكنبى هنی   4ی  وِ ًتبیج حبنر اظ جسٍل قنوبضُ  چٌبى ّن
َّیت اؾلاهی ٍ ایطاًی زض ؾغح ضوٌی، َّیت اؾلاهی زض ؾنغح آقنىبض ٍ ضنوٌی زض    

چٌیي ضطیت ّوجؿتگی ثنیي َّینت اؾنلاهی ٍ     هثجت ٍ هؼٌبزاض اؾت ٍ ّن 01/0ؾغح 
ِ   01/0َّیت هسضى ًیع زض ؾغح ًگطـ آقىبض زض اضظـ  ننَضت هٌفنی هؼٌنبزاض     اهنّب ثن

زّنس ضنطایت ّوجؿنتگی ثنیي َّینت       ًتبیج ًكنبى هنی  وِ  چٌبى اؾت. ػلاٍُ ثط ایي ّن
اؾلاهی ٍ َّیت هسضى زض ؾغح ضوٌی، ٍ ّوجؿتگی ثیي َّینت اؾنلاهی ٍ ایطاًنی زض    

هثجت ٍ هؼٌبزاض ثَزُ اؾت. ؾبیط ضطایت ّوجؿتگی ثب تَجِّ  05/0ؾغح آقىبض زض ؾغح 
 ز، هؼٌبزاض ًجَزُ اؾت.قَ هكبّسُ هی 4ی  چِ زض جسٍل قوبضُ ثِ آى

ّبی ضنوٌی ؾنٌجف    ی ثیي قبذم یؼٌی ضاثغِ سؤال دٍم تحمیكثطضؾی ثِ هٌظَض 
ّبی افؿنطزگی، اضنغطاة ٍ تٌینسگی اظ     ّبی اؾلاهی، ایطاًی ٍ هسضى ٍ ظیطهمیبؼ َّیت

 آهسُ اؾت. 5ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى اؾتفبزُ قس وِ ًتبیج آى زض جسٍل 
 

تذاعي ضوٌي ٍ ّای َّيتي آصهَى  : ضشية ّوثستگي پیشسَى تیي ضاخص5ی  ضواسُجذٍل 
 ّای افسشدگي، اضطشاب ٍ تٌیذگي صيشهمیاس

 تىيذگی اضطراب افسردگی اقسام ًَیّت

 -34/0** -26/0** -35/0** َّيت اسلاهي

 16/0 -22/0** 25/0 َّيت ايشاًي

 25/0** َّيت هذسى
**22/0 16/0 

 است. 05/0 سطح دس داسی هعٌي*  ٍ 01/0 سطح دس داسی ** هعٌي
 

زّنس، قنبذم ضنطیت     ًكنبى هنی   5ی  ًتبیج حبنر اظ جنسٍل قنوبضُ  وِ  چٌبى ّن
ّبی افؿنطزگی، اضنغطاة    ّوجؿتگی پیطؾَى ثیي گطایف َّیت اؾلاهی ثب ذطزُ همیبؼ

زّنس   ػجبضت زیگط ایي ًتبیج ًكبى هنی  هٌفی ٍ هؼٌبزاض اؾت؛ ثِ 01/0ٍ تٌیسگی زض ؾغح 
ت اؾلاهی ثنب افؿنطزگی،   ی ثیكتط افطاز زض ایي لؿن اظ گطایف َّیتی یؼٌی َّی وِ ًوطُ

تط ّوجؿتِ اؾت. ػنلاٍُ ثنط ایني ثنب تَجنِّ ثنِ ًتنبیج جنسٍل          اضغطاة ٍ تٌیسگی پبییي
ِ   هی 5ی  قوبضُ ِ   تَاى قبّس ثَز ونِ ضاثغن ی َّینت ایطاًنی ٍ هینعاى     ی پیكنیي زض ظهیٌن

ًكنبى   7ی  اضغطاة ًیع نبزق اؾت. هضبف ثط هَاضز اقبضُ قسُ، ًتبیج جنسٍل قنوبضُ  
ضننطیت ّوجؿننتگی پیطؾننَى ثننیي گننطایف َّیّننت هننسضى ثننب  زّننس وننِ قننبذم  هننی
ِ  05/0ّبی افؿطزگی ٍ اضغطاة زض ؾغح  همیبؼ ذطزُ ػجنبضت   هثجت ٍ هؼٌبزاض اؾت؛ ثن

ی ثیكتط افطاز زض ایي لؿن اظ گطایف َّیتی یؼٌنی   زّس وِ ًوطُ زیگط ایي ًتبیج ًكبى هی
 َّیت هسضى ثب افؿطزگی ٍ اضغطاة ثبلاتط ّوجؿتِ اؾت.
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یؼٌی پبیبیی آظهَى تساػی ضنوٌی ًینع اظ آلفنبی    ؾؤال ؾَم تحمیك طضؾی ثِ هٌظَض ث
 آهسُ اؾت. 6وطًٍجبخ ٍ ضطیت تٌهیف اؾتفبزُ قس وِ ًتبیج آى زض جسٍل 

 
 ّای اسلاهي، ايشاًي ٍ هذسى دس آصهَى تذاعي ضوٌي : ضشاية پايايي َّيت6ی  ضواسُ جذٍل

 َا شاخص

 َا ًَیت
 ضریة تىصيف آلفای كريوثاخ

 87/0 86/0 اسلاهيَّيت 

 84/0 82/0 َّيت ايشاًي

 79/0 80/0 َّيت هذسى
 

قَز اوثط ضطایت پبیبیی آظهَى ًعزینه ٍ ثنبلاتط    هكبّسُ هی 6وِ زض جسٍل  چٌبى ّن
 ٍ زض حس لبثر لجَلی ؾت. 80/0اظ 

 
 گيری خلاصٍ ي وتيجٍ

ّننسف اظ پننػٍّف حبضننط ؾننبذت ٍ اػتجبضیننبثی یننه آظهننَى ًگننطـ ضننوٌی جْننت 
ِ   گیطی َّیت اًساظُ ای  ّبی اؾلاهی، ایطاًی ٍ هسضى زض فطٌّگ ایطاًی ثَزُ اؾنت؛ هغبلؼن

قوبض ثَزى هَاضز هكبثِ ثب آى زض وكَضهبى ثنیف اظ   وِ لعٍم اًجبم آى ثب تَجِّ ثِ اًگكت
ای فنطو   تساػی ضوٌی، شّي اًؿبى قجىِ قَز. زض ثٌیبى ًظطی آظهَى پیف احؿبؼ هی

زٌّنس. ثنیي ّنط     ّنبی آى ضا تكنىیر هنی    قَز وِ هفبّین هرتلف زًیبی اجتوبػی گطُ هی
ّب یب هفبّین، پیًَسّب ٍ اضتجبعبتی ٍجَز زاضز وِ لَت هتفنبٍتی زاضًنس.    جفت اظ ایي گطُ

 .(1391وی، )ًجبت ٍ حبتّبی هرتلف قٌبذت اجتوبػی ّؿتٌس ی ؾبظُ ایي پیًَسّب ًوبیٌسُ
ثِ هٌظَض ثطضؾی پبیبیی آظهَى ؾنبذتِ قنسُ اظ ضنطیت آلفنبی وطًٍجنبخ ٍ ضنطیت       

وِ پیكتط ًیع اقبضُ قس تمطیجبً زض توبم الؿنبم ّنَیتی هنَضز     چٌبى تٌهیف اؾتفبزُ قس. ّن
ؾٌجف ضطایت پبیبیی ثبلا ثَزُ وِ ایي اهط حبوی اظ ّوؿبًی زضًٍی ثبلای آظهَى هنَضز  

تطی زاقتِ ثبقس، ًوطات ثِ زؾنت آهنسُ اظ    ًی ثیفًظط اؾت. ّط چِ آظهَى اًؿجبم زضٍ
ی  زٌّنسُ  تطی ذَاّس زاقت. ثبلا ثَزى ضطایت پبینبیی ًكنبى   وٌٌسگبى اػتجبض ثیف قطوت

گینطی   ایي اؾت وِ اؾتفبزُ اظ هیبًگیي ظهبى ٍاوٌف قبذم هٌبؾجی ثطای ثطضؾی جْت
وِ آظهَى تنساػی   ّبی حبنر اظ هغبلؼبتی وٌٌسگبى اؾت. ایي ًتبیج ثب یبفتِ َّیتی قطوت

)ًجنبت،  ٍ َّینت جٌؿنی    (1388)حونعٍی ػبثنسی،   ی حطهت ذَز  ضوٌی ضا زض حَظُ
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ِ  ثِ وبض ثطزُ (1390 ٍ  DASS-21ّنبی   ی ثنیي ظیطهمینبؼ   اًس، ّوؿَ اؾت. ثطضؾی ضاثغن
وٌٌسگبى ایي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ ثیي ثطذی  ّبی َّیتی هَضز ؾٌجف زض قطوت قبذم

ّبی َّیتی هَضز ؾٌجف ضاثغِ هٌفنی هؼٌنبزاضی    بذمٍ ق DASS-21ّبی  اظ ظیطهمیبؼ
ی ضٍایی ٍاگنطای هٌبؾنت    تَاًس ًوبیٌسُ ی ّوجؿتگی هٌفی هؼٌبزاض هی ٍجَز زاضز. ایي ضاثغِ

ّبی ّنَیتی هنَضز ؾنٌجف زض      وِ ّوجؿتگی قبذم چٌبى آظهَى ؾبذتِ قسُ ثبقس. ّن
وِ ایي الؿبم  ّبیی ّبی لطیي هَضز ؾٌجف زض پطؾكٌبهِ آظهَى تساػی ضوٌی ثب قبذم
 زٌّس حبوی اظ ضٍایی ّوگطای هٌبؾت ایي آظهَى اؾت. َّیتی ضا هَضز ؾٌجف لطاض هی

وٌٌنسگبى ثنِ    زّنی قنطوت   زّس، پبؾند  وِ ازثیبّت پػٍّكی هطثَعِ ًكبى هی چٌبى ّن
گیطز. اثعاضّبی ضنوٌی ووتنط اظ عطینك     اثعاضّبی ػیٌی تحت تأثیط ثطذی ًیطٍّب لطاض هی

قًَس. تهَض ثط آى اؾت وِ ایي اثعاضّنب ثنب ثىنبضگیطی ووتنطیي      ایي ًیطٍّب تحطیف هی
ِ   وٌٌس. اثعاضّبی ذَزگعاضـ هٌبثغ تَجْی ٍ ثِ ًحَ وبضآهستط ػور هی ی  زّی تٌْنب ًتیجن

)هلىنی،  زٌّنس   ًْبیی فطآیٌسّبی پطزاظـ اعلاػبت ٍ ًِ ذَز ایي فطایٌسّب ضا پَقف هنی 
ّننبی  وٌٌننسُ زض پننبضازاین . فطآیٌننس تننَجْی ٍ ضفتننبضی اظ ػولىننطز یننه قننطوت (1391

تطاًنس،   گیطی فطآیٌسّبی ذَزونبض هنطتجظ ثنب َّیّنت هٌبؾنت      ای وِ ثطای اًساظُ آظهبیكی
ِ   وِ هغبلؼبت پیكیي ا لت ثط ضٍـ قَز. زضحبلی اؾتٌجبط هی ّنب(   ّبی آقنىبض )پطؾكنٌبه

ی حبضط ؾؼی ثط آى ثَز وِ اظ اثعاضی هتفنبٍت   اًس، زض هغبلؼِ ؾٌجف َّیّت هتىی ثَزُ
ِ      وٌٌسگبى ذَاؾنتِ هنی   زُ قَز وِ زض آى اظ قطوتاؾتفب ی  قنَز ونِ آگبّبًنِ ثنِ ننفح

ّنبی ذنَیف ضا اضائنِ وٌٌنس.      ًوبیكگط ضایبًِ ًگبُ وٌٌس ٍ زض یه هَلؼیت ذبل پبؾند 
وٌٌنسگبى اظ   ای، قطوت ؾبظی ظیطآؾتبًِ ّبی آهبزُ  ضٍقي اؾت وِ ٌّگبم اؾتفبزُ اظ ضٍـ
اؾتفبزُ اظ یه تىلیف زیساضی آقنىبض، هؿنتلعم   ضًٍس پطزاظـ اعلاػبت آگبُ ًیؿتٌس. اهب 

وٌنس.   ّبی هطتجظ ثب َّیت تساذر هی ثبظتبة ّكیبضاًِ اؾت وِ احتوبلا ثب پطزاظـ ؾطًد
تَاًس ذَزوبض ثبقس چَى ٍاوٌف ثِ آى ثنِ ًحنَ    ثب ایي حبل فؼبلیت ٍ اثطات آى ٌَّظ هی

ونِ، هنَاضزی    زٍم ایيزّس. ًىتِ  هؤثط ٍ زض  یبة لهس، آگبّی ٍ وٌتطل ّكیبضاًِ ضخ هی
وننِ پیكننتط اضائننِ قننس هوىنني اؾننت اینني تهننَض ضا ثننِ ٍجننَز آٍضز وننِ اثعاضّننبی    

تَاًٌس اعلاػبتی ثب ضٍایی ثنبلا پیطاهنَى هفنبّین هنطتجظ ثنب َّینت        زّی ًوی  ذَزگعاضـ
ّنبی آقنىبض ٍ    فطاّن آٍضًس. اهب ثبیس ثط ایي ًىتِ تأوینس ونطز ونِ فطآیٌنسّب ٍ ثبظًونبیی     

ِ   نضوٌی، ّط زٍ زض ًظ ّنبی   ی پَینبیی  ثركی ًظبم َّیّتی فطز ًمف زاضًس، ثنطای هغبلؼن
هطثَط ثِ َّیت ّن ثِ اثعاضّبی هؿتمین )ػیٌی( ٍ ّن  یطهؿتمین )ضوٌی( ًینبظ اؾنت.   
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ّنبی   ضؾس وِ ثب تَجِ ثِ ضٍایی ٍاغگبى هنَضز اؾنتفبزُ ٍ قنبذم    زض هجوَع ثِ ًظط هی
ی آى ضا زاقت وِ آظهَى هَضز هغبلؼِ  یِتَاى زاػ پبیبیی ًؿجتبً ثبلای اثعاض ؾبذتِ قسُ، هی

 گیطی اثؼبز ذَزوبض َّیت ضا زاضاؾت. لبثلیّت اؾتفبزُ ثطای اًساظُ
ؾنٌجی آظهنَى ؾنبذتِ قنسُ،      ّنبی ضٍاى  ػلاٍُ ثط تفؿیط اضائِ قسُ زض هَضز ٍیػگنی 

ی زاًكنجَیی ایني هغبلؼنِ     ّبی َّیتی ًوًَِ ی زیگطی وِ لبثر تأهر اؾت، گطایف ًىتِ
زّس وِ ًونطات َّینت    یت اؾلاهی، ایطاًی ٍ هسضى اؾت. ًتبیج ًكبى هیزض ؾِ ثؼس َّ

هسضى ّوؿَ ثب ًوطات َّیت اؾلاهی ٍ ایطاًی ثبلا ثَزُ اؾت. زض تفؿیط ًتبیج ایي ثرف 
ی قرهیت هَظاییىی ضا زض تَنیف ؾبذتبض جسیس قرهیت ًؿنر   قبیس ثتَاى اؾتؼبضُ

یني ؾنبذتبض ضا زض همبثنر ؾنبذتبض     تنَاى ا  جَاى ایطاًی زض ػهط جسیس ثِ وبض ثطز ٍ هنی 
. زض قرهنیت  (92: 1387)حنبتوی،  هطاتجی ٍ هتحسالوطوع زض ًؿر گصقتِ لطاض زاز  ؾلؿلِ

قنَز   اـ تؼییي هی هتحسالوطوع ٍ یىپبضچِ قرهیت ّط فطز ثطاؾبؼ ٍیػگی هْن ٍ ولی
س تَاً یبفتگی فطز ًوی ّبی اٍ تبثغ ٍیػگی انلی اؾت. زض ایي ًَع ؾبظهبى ٍ ؾبیط ٍیػگی

زض یه ظهبى ّن هصّجی ٍ ّنن ثنِ هَؾنیمی  طثنی ػلالوٌنس ثبقنس. اهنب زض قرهنیت         
تَاى زاٍضی ولی زض هَضز یه قرم اًجنبم زاز. ضفتنبض اٍ اظ ینه ًظنبم      هَظاییىی ًوی

زاًس زض  وٌس. فطز ذَز ضا آظاز هی هٌؿجن وِ یه ضٍح ولی ثط آى حبون اؾت تجؼیت ًوی
تلف قرهیت ذنَز ػونر وٌنس. اٍ هنصّجی     ّبی هر ّبی هتفبٍت ثطاؾبؼ جٌجِ هَلؼیت

وٌس. زض هَلؼیت زیگنط اٍ اظ قنٌیسى    ّبی هصّجی قطوت هی اؾت، پؽ زض هطاؾن ٍ آییي
ثطز. اٍ ضفتبض زٍم ضا هؿنتمر   یه هَؾیمی پبح وِ اظ ًظط پسضاى اٍ هوٌَع اؾت، لصت هی

زاًس. اٍ ّن هصّجی اؾت ٍ ّنن هنسضى اؾنت. حبلنت      ی لجلی قرهیت ذَز هی اظ جٌجِ
اؾنت ونِ    ػلاهتنی ظیؿتی حبنر اظ ّوعیؿتی َّیت هسضى ٍ ؾٌتی ٍیػگی ٍ قبیس زٍ

 .(94: 1387)حبتوی، وٌس  ًؿر جَاى ایطاًی ضا اظ اًؿبى  طثی هتفبٍت هی
ّبی اؾنلاهی ٍ   ض ن گؿتطـ اضتجبعبت زض جْبى هسضى، َّیت هغبثك ثب ایي تفؿیط ثِ

ِ ایطاًی ٌَّظ ّن زض ؾبذتبض قرهیتی ًؿر جَاى ایطاًی ثنِ   ی ًؿنر ثعضگؿنبل آى    هثبثن
ِ  لسضتوٌس اؾت. ثٌبثطایي ثِ ًظط هی ی ایطاًنی تمطیجنبً تَاًؿنتِ اؾنت ثنیي       ضؾس وِ جبهؼن

ّبی ؾٌتی ذَز، یؼٌی َّیت اؾلاهی ٍ ایطاًی، ثب َّینت هنسضى ذنَیف ًنَػی      َّیت
ّنبی اؾنلاهی ٍ ایطاًنی ثنب      آٌّگی ثیي َّینت  ؾبظگبضی ایجبز وٌس. ایي ؾبظگبضی ٍ ّن

ضؾنس ونِ ًؿنر     ّب ٍاضز ًىطزُ اؾت. زضٍالغ ثِ ًظط هنی  یت جسی ثِ آىَّیت هسضى آؾ
 ی ذَز ًَػی ّوعیؿتی ایجبز وطزُ اؾت. گبًِ ّبی ؾِ جَاى ثیي َّیت
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 مىاتع
، ًسل دٍ دس هذسى ٍ هزّثي هلي، ّای َّيت هٌظش اص ضخصیت يافتگي ساصهاى ؛(1390) اهیطجلال حبتوی، -

 .قٌبؾی ضٍاى ٍ تطثیتی ػلَم زاًكىسُ ثْكتی تْطاى: قْیس زاًكگبُاضقس،  وبضقٌبؾی تحهیلی ًبهِ پبیبى
 ، تْطاى: تجلَض.خَيص و تي(؛ 1387حبتوی، جَاز ) -
تشسسي اًگ تِ خَد ٍ تْذيذ هَلعیتي توش عوضت ًفوس آضوکاس ٍ ضووٌي      (؛ 1388حوعٍی ػبثس، فبعوِ ) -

 ٍ تطثیتنی  ػلَم زاًكىسُ تْطاى، كگبُزاً اضقس، وبضقٌبؾی تحهیلی ًبهِ ، پبیبىتیواساى هثتلا تِ اختلال دٍلطثي
 .قٌبؾی ضٍاى

(؛ ثطضؾی تحنَلی َّینت ٍ ضاثغنِ آى ثنب حطهنت ذنَز ٍحبلنت        1380ًػاز، ػجبؼ؛ هٌهَض، هحوَز ) ضحیوی -
، ـ 11، ؼ هجلِ داًطکذُ ادتیات ٍ علَم اًساًي داًطگاُ تْشاىغطاة زض زاًكجَیبى زٍضُ وبضقٌبؾی، اض
 .477-500نم  ،47

، تطجوِ فبعوِ ٍلیبًی، تْنطاى:  تکِ ٍ تفکش سیاس صدگي جذيذ، َّيت چْل افسَى(؛ 1380قبیگبى، زاضیَـ ) -
 ضٍظ. پػٍّف فطظاى

اػتجبضیبثی همینبؼ افؿنطزگی اضنغطاة    »(؛ 1384ؾبزات ) نبحجی، ػلی؛ انغطی، هحوسجَاز؛ ؾبلاضی، ضاضیِ -
 .31-49نم  ،16، ـ 4 ؼ ،ضٌاساى ايشاًي فصلٌاهِ سٍاى، «تٌیسگی ثطای جوؼیت ایطاًی

، «ّنبی ّنَیتی التمنبعی ینب تطویجنی      هؼضلِ یب ثحطاى َّیت؟ ثطضؾی ٍ ًمس گفتوبى»(؛ 1387وچَیبى، حؿیي ) -
 .7-16نم  ،3، ـ 1، ؼ فصلٌاهِ ساّثشد فشٌّگ
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