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 چكيدٌ

هٌظز  َّیت احساسی با گستزش تعاهلات در فضای هجاسی ٍ تَجِ بِ احساسات اس
اجتواعی بِ ایي دلیل اّویت دارد کِ کٌطگزاى در ارتباطات هجاسیِ خَد، َّیت حمیمی 

 کیفی با رٍیكزد کٌٌد. ایي پژٍّص ی خَیطتٌی جدید هی خَد را پٌْاى ٍ سعی در ارایِ

ِ  چگًَگی ٍ چیستی تَصیف پدیدارضٌاساًِ بِ رٍش ٍ ِ  ی تجزبه  ی افهزاد در  سیسهت

ِ   پزداسد. هیعاهلات سایبزی بزساخت َّیت احساسی خَد در ت   هیداى تحمیهك هاالعه
جَاًاى ضْز لن است کِ با گذراًدى حدالل چْار ساعت اس ٍلهت خهَد در    ضاهل ضدُ

طزیهك   ّهای ایهي پهژٍّص اس    دادُ ضهًَد.  فضای هجاسی، کاربزاى پزهصزف تلمی ههی 
ُ  بها  ٍ ًفزگهزدوٍری  52 با ی عویك هصاحبِ با ٍ گیزی ّدفوٌد ًوًَِ ش رٍ اس اسهتفاد
 افزاد احساسی َّیت دّد هی ًطاى ّا یافتِ ضد. تحلیل پدیدارضٌاساًِ ٍى هاًي تحلیل

ٍ  گهزی واهاس ههی    کٌتهز   ًهَعی  با ًهَعی   کٌطهگزاى،  هَلعیهت  په  اس ارسیهابی   ضهَد 
کهزدى   عول بِ ّوزاُ دارد. در ایي هیاى با ًوایطی تعاهل را در هحتَای ضدى باطیضاً

 ِ ایجهاد   در کهٌص  ضهدى  بهِ دًبها ِ وى احساسهی    ٍ  ای اس سهیالیت در َّیهت   وًْا گًَه
ّهای   افتد. چٌاًچِ پاسخ ضَد ٍ ًْایتاً با تداٍم ایي فزایٌد جایگشیٌی َّیتی اتفاق هی هی

ی کاربزاى با استاًداردّای َّیتی کٌطگزاى ّواٌّگی ٍ اًسهجام داضهتِ    دریافت ضدُ
لتی اس طغیهاى  صَرت حا اًجاهد ٍ در ایز ایي گیزی احساسات هثبت هی باضد، بِ ضكل

 ٍ حذف را در پی دارد.
فضهای سهایبز،    گزایهی،  بزسهاخت  پدیدارضٌاسهی،  َّیهت احساسهی،   :َد   ياشٌ كليدد 

 .احساسات هجاسی
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 ٍٍ ي طرح مسألقدمم
تٛا٘ٙاسزضٔميبؾايٚخبٔقٝضازاض٘س،ثّىاٝٔاي«ذٛز»احؿبؾبت٘ٝتٟٙبؽطفيتتغييط

ٞبیاؾبؾايقاٛ٘س.ثاٝلاَٛٚٚزٞياسٚضاياؽتطٔٛختتحٛلاتٚزٌطٌٛ٘يفؾيٓ
ؽطفيتتغييطخٟبٖضازاض٘س.چٖٛٞٓتٛاٖتحطنافطازضازاض٘سٚٞٓحتياحؿبؾبت

تٛا٘ٙسثإٝٞجؿاتٍيٚيبؾطوٛةوٙٙسٚحتئيتٛا٘ٙسآ٘بٖضااظوٙفٔتمبثُٔٙـٔي
ثاٝ٘ماُاظ0212:147)ٚٚزٞيس،ٚضاياؽ،ٞبیاختٕبفئٙدطقٛ٘سٕٞبًٞٙوطزٌٖطٜٚ

.حتايوبؾاتّعاظتٛا٘ابييٚلاسضتاحؿبؾابتزضتغيياط٘ؾابْؾيبؾايٚفعيعآثبزی(
یٞبیاختٕبفيزضاغّتٔٛاضزثٝٚؾيٌّٝٛيسٚٔقتمساؾت،خٙجفاختٕبفيؾرٗٔي

.(1393:184)وبؾتّع،قٛ٘سٞبی٘كأتٌطفتٝاظيهضٚيسازٔقٙبزاضثطاٍ٘يرتٝٔيٞيدبٖ
ٔيبٖ٘يطٚٞبیؾغحذطزٚالقيتاختٕبفيفٙٛاٖيىياظ٘يطٚٞبیٔإثطزضاحؿبؾبتثٝ

تٛا٘ٙسافاطازضاتحطياهتٛاٖثأثيطٌصاضیثطؾغحولاٖٚالقيتاختٕبفيضازاض٘سٚٔي
احؿبؾبتزضؾغحذاطز،.(1393:113پٛضٚٔحٕسی،)خلاييوٙٙستبثبفثتغييطقٛ٘س

یشٞٙيٞبقٛ٘سوٝاظعطيكآٖ،قرم٘ؿجتثٝوٙفثركياظٞٛيتفطزیتّمئي
ثركاس.زضوٙسٟٚ٘بيتبًثٝآٖضً٘فّٕيبتئايٌيطیٚا٘تربةٔيٚفيٙيذٛزتهٕيٓ

ؾغحولاٖ٘يعتٛا٘بييثٝچبِفوكب٘سٖٚحتيتغييطضازضؾابذتبضٞبیاؾبؾاي٘ؾابْ
ٝٞٛيتؾابذتيبفتاٝٚٔٙاتحاظواٙفاختٕبفيزاض٘س. ٞابیٞابیاحؿبؾايزضقاجى

ثبظتِٛيسشٞٙيبتقىٌُطفتٝٚثطؾبذتٝاظٞٛيتٚالقايتٛا٘سثبظٕ٘بييٚاختٕبفئي
افطازثبقس،وٝأىبٖثطٚظآٖثٝٞطزِيّيزضفضبیفيٙايخبٔقاٝفاطاٞٓ٘كاسٜٚثاٝ

ٔساضا٘اٝاظٞٛياتحميمايذاٛزثبقاس.ٌطا٘ٝيبتمٛيتای٘ٛفيثبظٕ٘بييؾطوٛةٌٛ٘ٝ
تاٛاٖاظآٖزضٝٔايٞبٚ٘مبطلٛتياؾتوثسيٟياؾتوٝفضبیؾبيجطزاضایفطنت

ظاخٟتتقبٔلاتاختٕبفيٚٞٛيتيثٟطٌٜطفت،أبزضايٗتحميكناطفبًٚخاٝآؾايت
وٝثاطاثاطآٖافاطاز1اضتجبعبتٚاؾظضايب٘ٝافطاززضتقبٔلاتٔدبظیٚٞبیثٛزٖوٙف

ٞبیٔاٛضزا٘تؾابضٕ٘بيٙسٚٔتٙبؾتثبا٘تؾبضاتٚپبزاـٞٛيتحميميذٛزضاپٟٙبٖٔي
٘ٛفيٞٛيتاحؿبؾئتٙبؾتثبٔٙبفـذاٛزضاثاطٚظزٞٙاس،ٔاٛضزتٛخاٝلاطاضذٛز،
تٛا٘سثبفثآثابضٔراطةفاطزیٚعجيقياؾتايٗؾيبِيّتحبززضٞٛيتٔيٌيطز.ٔي

ٔتمبثُزضؾغٛحفطزیٞبیٞبیافطاززضوٙفاختٕبفيقٛزٚتغييطاتتقٕسیٞٛيت
لٛیآٖثيفاظتزيٙيتٔصٞجيٚٞٛيثِٝحبػثبفٚاختٕبفيضافطاٞٓوٙس.قٟطلٓ

                                                           
1. Computer Mediated Comunication (CMC) 
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ٞبلطاضٌيطز.زضچٙيٗقطايغيفسْثجبتٚتٛا٘سزضٔقطوايٗآؾيتؾبيطخٛأـٔي
ٝ ایپبيساضیزضٞٛيتٕٔىٗاؾتتقٟسٚپبيجٙسی،افتٕبزٚاضتجبعبتتقأّٔيضازضخبٔقا

ضضٚاثظٕٞطاٜایفُٕوطزٖزیفطٍٞٙيٚافتمبزیثبوّيكٕٝٞچٖٛقٟطلٓثبپيكيٙٝ
وٝخٛا٘بٖثيكتطاظؾبيطالكبضوبضثطفضبیٔدابظیؾبظز.اظؾٛیزيٍطثبتٛخٝثٝايٗ

حبَثبتٛخٝثٝٞسفزضايٗقٟطٞؿتٙس،چٙيٗپػٚٞكيزضايٗٔيساٖحبئعإٞيتاؾت.
پاطزاظزٚیثطؾبذتٞٛيتاحؿبؾيوبضثطاٖفضبیٔدبظیٔيپػٚٞف،وٝثٝٔغبِقٝ

ٞبٚاحؿبؾابتايٗٔفْٟٛاضتجبطٔؿتميٕيثبا٘تؾبضاتافطاززضتأييسوٙفاظآٖخبوٝ
ٞبیضفتابضیآٟ٘ابزضخٟابٖٚالقايزاضز،آٟ٘بزضتقبٔلاتٔدبظیٚثبِتجـآٖزضوٙف

لطاضٌيطز.اختٕبفيٞبييزضؾغٛحذطزٚولاٖتٛا٘سٔٙكأتغييطاتٚزٌطٌٛ٘ئي


 سؤال پصيَص
پػٚٞفحبضطزضنسزثطضؾيتدبضةٚشٞٙيتوبضثطاٖفضبیٔدابظیزضاضتجبعابت

ایاؾتوٝاظعطيكثطؾبذتٞٛياتاحؿبؾايذاٛززضحايٗتقابٔلاتٚاؾظضايب٘ٝ
ٞٛيات»آيسوٝؾإاَانّيظيطثٝزؾتٔيٌيطزٚاظعطيكپبؾدثٝؾبيجطیقىُٔي

قاٛزٚافاطازچٍٛ٘اٝتٔاياحؿبؾيافطاززضتقبٔلاتفضبیٔدبظیچٍٛ٘ٝثطؾابذ
ٞبیفطزیٚاختٕبفيزضفضابیٔدابظیاحؿبؾبتذٛزضاثطایتٙؾيٓٚوٙتطَوٙف

«زٞٙس؟ثطٚظٔي


 چ رچًب مفًُمی تحقيق
وٝٞسفانّيايٗپػٚٞفثطؾبذتٞٛيتاحؿبؾايافاطاززضفضابیثبتٛخٝثٝايٗ

ٌطاييٕ٘ابزيٗٝتقبُٔٔدبظیاؾت،ٔبضاثٝؾٕتپبضازايٓؾبذتٕٙسیاختٕبفيٚ٘ؾطي
اَٚ:زا٘اسٌطاييضازاضایؾاٌٝاعاضٜاؾبؾائايٞطثطتثّٛٔطتقبُٔوٙس.ضٕٖٞٙٛٔي

ایاؾاتواٝآٖيثطٔقاب٘قبٖ،ٔجتٙييطأٖٛپٞبیيسٜپسٞب٘ؿجتثٝوٝوٙفا٘ؿبٖايٗ
ٞاب٘بقاياظتقبٔاُاختٕابفيافاطازثابياسٜپسوٝٔقٙيٞبثطایآٟ٘بزاضز،زْٚآٖيسٜپس

وٝتغييطٚخبثدبيئقٙيزضيهفطآيٙستفؿيطیثٍٝٞٙبْٕٞتبيبٖذٛزاؾتٚؾْٛآٖ
ٞبی.افطاززضوٙف(1394:111)لافي،ٌيطزئاضتجبطٚٔٛاخٟٝافطازثبيىسيٍطنٛضت

ذٛزعٛضیفٕاُوٙٙاسواٝٔاٛضزیٔدبظیذٛزؾقيزاض٘س٘ؿجتثٝتقطيفٚاضايٝ
ايٗفطايٙسٕٔىٗاؾتذٛزحميمايذاٛيفضاپٟٙابٖ،پصيطـزيٍطاٖلطاضٌيط٘س.زض

ٙسوٝثٕٝ٘بيكٍطیثپطزاظ٘سٚ٘مكيضاايفبوٙٙسوٝثتٛا٘اسوٙایتٙؾيٓوٙتطَٚثٌٝٛ٘ٝ
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ٝ ایاظفٙبناطٚاخعايايواٝافاطاززضٔحايظثيكتطٔمجَٛزيٍطاٖٚالـقٛز.ٔدٕٛفا
تٗاظٞٛيتٚالقيذٛزٌٚيط٘س،ثبفثفبنٌّٝطفٔدبظیثطایپصيطـذٛزثٝوبضٔي

ٌٓيطیٞٛيتاحؿبؾيزضفضبیؾبيجطٔيقىُ تاطيٗفٙهاطزضايدابزاياٗقٛز.ٟٔا
ٞبیٔدبظیٚاثؿاتٝٞبیزيٍطاٖزضوٙفٞٛيتاحؿبؾي،احؿبؾبتاؾتوٝثٝپبؾد

تٛا٘سعيفياظاحؿبؾبتٔثجتتبٔٙفيضاثطایوبضثطاٖاؾتٚثبظذٛضزٞبیزيٍطأٖي
ٌطاييٕ٘بزيٗ،ٚزضتٙبؾاتزضٕٞيٗضاؾتبزضٔيبٖ٘ؾطيبتتقبُٔثبقس.ثٝز٘جبَزاقتٝ

ٌطاييتقبُٔیٞٛيتپيتطثٛضنٚ٘ؾطيٝیثبٔفْٟٛٞٛيتاحؿبؾيتٛخٝثٝزٚ٘ؾطيٝ
تٛا٘سٔٛضزتٛخٝلاطاضٌياطز.ؾٛظاٖقبتزضظٔيٙٝؾبذتٕٙسیاختٕبفياحؿبؾبتٔي

ثيٙسوٝزضآٖافطاززضپايتٙؾايٟٓٔبضٔيثٛضنٞٛيتضاثٝؾبٖيه٘ؾبْؾبيجط٘تيه
قسٜٞبیاضايٝزٞسآٟ٘بٞٛيتایٞؿتٙسوٝثبظذٛضززيٍطاٖ٘كبٖٔيضفتبضقبٖثٌٝٛ٘ٝ
ٟٔبضٞٛيتثاٛضن،یثطاؾبؼ٘ؾطيٝ.(1393:400)تط٘ط،ا٘سييسوطزٜأتٛؾظزيٍطاٖضات

ٔتمبثُٕ٘بزيٗاظزيٍطاٖزضيبفتٞبیٞبييضازضوٙفوٙٙسٔقب٘يٚپبؾدافطازؾقئي
وٙٙسوٝثباؾتب٘ساضزٞبیٞٛيتيآٟ٘بٕٞبًٞٙثبقسٚثتٛا٘سثٝذّكاحؿبؾبتٔثجتزض

قسٜٞبیزيٍطاٖثيكتطثبا٘تؾبضاتزيىتٝآٟ٘بٔٙدطقٛز.اظزيسٌبٜثٛضنٞطچٝپبؾد
طازثيكاتطقسٜتٛؾاظافاتٛؾظاؾتب٘ساضزٞٛيتيآٟ٘بٕٞبًٞٙثبقس،احؿبؾبتتدطثٝ

ضٚزٚٞطچاٝاحؿبؾابتٔثجات٘ؿاجتثاٝقبٖ٘يعثبلاتطٔئثجتاؾتٚفعت٘فؽ
قبٖثبلاتطضٚزاحتٕبَثيكتطیزاضزوٝثٝزيٍطاٖزِجؿتٍيفبعفيٚافتٕبزپياسا«ذٛز»

وٙفٔتمبثُذاٛزیقبتزض٘ؾطيٝ،زضٕٞيٗضاؾتب.(1393:409)تط٘ط،وٙٙسٚثطفىؽ
 ضا ذٛز احؿبؾبت زاض٘س ٔٛلقيت اظ وٝ تقطيفي ثٝ ثبتٛخٝ ٞبا٘ؿبٖثطايٗثبٚضاؾتوٝ

ثبتٛخٝثٝٔٛضٛؿايٗٔمبِاٝواٝزض.(1388:48)ضثب٘يٚويب٘پٛض،زٞٙسٔيوٙتطَٚثطٚظ
٘ؾطيٝزٚپيچٍٍٛ٘يثطؾبذتٞٛيتاحؿبؾيوبضثطاٖزضتقبٔلاتٔدبظیاؾتايٗ

.ثبقٙسثحثثٝٚضٚزضإٞٙبی٘ؾطیِٙعٔثبثٝثٝتٛا٘ٙسٔي
ضاثبضٚيىطزٞبیٔتفبٚتٔٛضز«ٞٛيت،ذٛزٚافكبٌطی»تحميمبتٔرتّفئفبٞيٓ

زض،(1387فجاساِّٟيبٖٚضضاب٘يب)قٛز.ثطضؾيلطاضزاز٘سوٝثٝثطذياظآٟ٘باقبضٜٔي
ذٛززضفضبیٔدبظی:ٔغبِقٝٔٛضزیوابضثطاٖؾابيتوّاٛةزات»پػٚٞكيثبفٙٛاٖ

ذاٛز»ذٛززضايٙتط٘تپطزاذتٙس.٘تبيح٘كابٖزازواٝثايٗبذتِثٝچٍٍٛ٘يثطؾ«وبْ
ٞبیزيٍطآٖاؾاتتفبٚتٚخٛززاضز.اظخّٕٝيبفتٝ«ذٛزٔدبظی»اختٕبفيٚ«ٚالقي

«ذاٛزٚالقاي»،زضفضبیٔدبظی٘ؿجتثٝ«ٕ٘بيفذٛز»ٞبیٚيػٌيیٕٞٝوٝتمطيجبً
ٝ(1385)ذغيجايشوبييٚغيطٚالقياؾت.ثعضيٕ٘بيب٘ٝٚاحتٕبلاً یثاٝثطضؾايضاثغا
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ٗزضپيٕبيفاظحبنُٞبیيبفتٝپطزاذتٙس.ٔسضٖٞٛيتٚٔدبظیفضبیزضحضٛض ثاي
اظاؾاتفبزٜٚٔدابظیفضبیزضحضٛضوٝاؾتآٖاظحبويايطا٘يوبضثطاٖاظ٘فط523

ٖٞٛياتتمٛيتٌٚيطیقىُثبفثايٙتط٘ت ٗزضٔاسض ٖثاي ذهٛنابًايطا٘اي،وابضثطا
(زضپػٚٞفذٛز،ثطؾبذتٞٛيت0227ٔبضتيٕٗٚٞىبضا٘ف).قٛزٔيخٛاٖوبضثطاٖ

.ثاطٔجٙابیا٘سوطزٜثٛنثطضؾيٞب،احؿبؾبتٚثبٚضٞبیافطازضازضفيؽافٓاظٍ٘طـ
ٞبیايدبزقاسٜثٛنٔكرمقسٜاؾتوٝٞٛيتپطٚفبيُزضفيؽ63تحّئُحتٛای

ٝزضايٗٔحيظثبٞٛيت ٞابیآ٘لايٙايواٝافاطاززضآٟ٘ابيظقاسٜزضٔحاٞبیثطؾابذت
ٖ٘بقٙبذتٝٔي ٘ياعزضپػٚٞكاي،(0229)ٔب٘ٙس،ٔتفابٚتاؾات.وبؾايًٙٚؾب٘سضؾاٛ

وٙس،ٚ٘كبٖزاز٘سواٝ٘اٝتٟٙابتقابٔلاتٔبٞيتتىطاضیتقبٔلاتآ٘لايٗضاثطضؾئي
تاطیضاقٛ٘س،ثّىٝتدطثيبتاحؿبؾايغٙايٞبیاحؿبؾئيآ٘لايٗٔٙدطثٝٚاثؿتٍي

زٞاسواٝٞيچىاساْضٚـوٙٙس.ثطضؾيتحميمبتناٛضتٌطفتاٝ٘كابٖٔايدبزٔياي
ا٘سٚفٙٛأٖحٛضانّيپػٚٞفلطاض٘سازِٜٝٞٛيتاحؿبؾيضاثٝأٚٔؿب٘ٝپسيساضقٙبؾ

اظعطفزيٍطٞيچىساْ٘ؿجتثٝچٍٍٛ٘يٚثطؾبذتاحؿبؾبتزضاضتجبطثبٔفابٞيٓ
تٛخٝ٘كبٖ٘ساز٘س.ثٙبثطايٗايٗپاػٚٞفوّيسیوٙتطَاختٕبفيٚتٙؾيٓفطزیاظذٛز

ٝب٘ٝثبضٚـپسيساضقٙبؾ قٙبؾايٚچبضچٛثيتفؿيطیٚثباتىابثاٝضٚيىطزٞابیخبٔقا
تٛا٘سخسيستّميقٛز.ٔدبظیزض٘ٛؿذٛزٔياحؿبؾبتٟٚٔبضٞٛيتزضتقبٔلاتفضبی


 ريش پصيَص

ٝٞابا٘تربةٕ٘ٛ٘ٝپسيساضقٙبؾيٚ ويفي ضٚـ حبضط، تحميك زض ٌياطیثطاؾابؼٕ٘ٛ٘ا
ويفاي تحميمابت،٘يؿت ٘ؾط ٔس پصيطیتقٕيٓ وٝايٗ زِيُ ثٝقس.ٔجتٙيثطٞسفاؾتفبزٜ

ٞابازأاٝٞبضاتباقجبؿ٘ؾطیزازٜٔحمكا٘تربةٕ٘ٛ٘ٝ وٙٙس.ٕ٘ي اؾتفبزٜ ثعضي ٕ٘ٛ٘ٝ اظ
ضٚیآٚضزٖ»ایٖٚٔب٘ٗيقٙاياخطایپػٚٞفثطاؾبؼضٚـقفٔطحّٝی٘حٜٛزاز.
خٛیتدطثٝٔس٘ؾطثإٝٞابٖقاىّيواٝظ٘اسٌيٚخؿت»ٚ«ٔبٞيتتدطثٝظيؿتٝثٝ
حفؼاضتجبط»،«ٞٙط٘ٛقتٗٚثبظ٘ٛيؿييبثيثٝزؾت»،«ذٛا٘سٖٚثبضٞبذٛا٘سٖ»،«قسٜ

ُ»،«لٛیٚخٟتزاضثبپسيسٜ «ٕٞرٛا٘يثبفتپػٚٞفثابزض٘ؾاطٌاطفتٗاخاعاٚوا
ٞبثبيسضاثطاؾبؼإٞيتيوٝاخعاٚثرفاؾت.ثٝايٗٔٙؾٛض،ٔحمكعطحوّئغبِقٝ
زض٘ؾطٌطفتٝاؾت.ٔيساٖايٗپاػٚٞفزضؾبذتبضوّئسَٟ٘بييتحميكزاقتٝثبقٙس،

وبضثطاٖپطٔهطفٚفقبَزضفضبیٔدبظیثٛزٜوٝحسالُچٟبضؾابفتیزضثطزاض٘سٜ
ؾاب30َتاب18ٌصضا٘ٙاسٚزضضزٜؾاٙياظقجب٘ٝضٚظٚلتذٛزضافضبیٔدبظیٔاي
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ثابٌياطیٞسفٕٙاسٕ٘ٛ٘ٝیقيٜٛتحميكثبیٕٚ٘ٛ٘ٝقٛ٘ستّمئيفٙٛاٖلكطخٛاٖثٝ
وٙٙسٜزضتحميكٔٛضز٘ؾطثٛز.٘فطقطوت05تقساز


 َ ی تحقيق ی فتٍ

ٞبچٟبضٔضٕٖٛانّيٚچٙسيٗٔضإٖٛتحّيُزازٜٚزضپػٚٞفحبضطپؽاظتدعيٝ
٘كبٖ ٞبزازٜ تحّيُقٛ٘س.فطفيثٝزؾتآٔسوٝثٝتفىيهزضظيطتٛنيفٚتحّئُي

ٞٛيتاحؿبؾيوبضثطاٖزضفضبیٔدبظیاظٕٞبٖآغبظٚضٚزوٙكاٍطیٝتدطث وٝ زٞسٔي
ٔتٗتقبُٔثباقىبَٔرتّفٔبٞيتذٛزضاآقاىبضٌيطزٚزضثٝٔيساٖتقبُٔقىُٔي

ٞبؾت.خٛیايدبزثطذيحبلاتٚٚيػٌيٚٙسٚزضٔحيظوٙفٔدبظیزضخؿتؤي
قاٛ٘س.ٞبزضؾطاؾطيهاضتجابطتقابّٔيؾابيجطیثطؾابذتٝٔائدٕٛفٝايٗوٙكٍطی

ٞبؾاتواٝشاتتحّياُزازٜٔضبٔيٗانّيحبنُِقسٖٚنٛضتثٛزٌيذٛزضاٞجطی
يابتئخع1زضخاسَٚٙس.وٞٛيتاحؿبؾئطثٛطثٝآٖٔمِٛٝضأكرمٔيیپسيسٜ

آٟ٘بلبثُٔكبٞسٜاؾتوٝثٝزِيُوٕجٛزفضبوسٞبیتٛنيفيزضايٗخسَٚ٘يبٔسٜاؾت.


 ضدن ًَیت احس سی راَبری
بُٔٔدبظیثطایقسٖٔدٕٛفٝلٛافسیاؾتوٝفطززضحيٗتقٔٙؾٛضاظذٛزضاٞجطی

ٞبٚا٘تؾبضاتوٙسثطایضؾيسٖثٝذٛاؾتٌٝيطزٚتلاـٔيوّيتتقبُٔذٛززض٘ؾطٔي
ـ ذٛزاظتقبٔلاتٔدبظی،ايٗاؾّٛةٚآييٗضاثطایوٙفثبزيٍطاٖضفبيتوٙاس.زضٚالا
ايٗٔمطضاتحىٓضإٞٙبیوٙفضاثطایاٚزاضز.ثبتٛخٝثٝٔٛضٛؿايٗپاػٚٞفاياٗ

ٌيط٘استابفاطزثتٛا٘اسقاسٌيقاىُٔايزٞيٚوٙتطَِيٝزضلبِتذٛز٘ؾٓٔمطضاتاٚ
ٞبیاحؿبؾيز٘جبَوٙس.ٞبیاِٚيٝٞٛيتيذٛزضازضلبِتوٙففطوثطاؾبؼآٖپيف
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 بًدن ًَیت احس سی كىترل ضدگی
ٝفضبیؾبيجطفضبی٘ؾبضتتقبّٔي افاطاززضٞاطاحؿبؾابتثاطایوابضثطاٖاؾاتوا

تٛا٘ٙسثٝا٘ضجبطاحؿبؾبتثپطزاظ٘س.ثاٝفجابضتيایاظلسضتٔيؾغحيٚثبٞطزضخٝ
ٌياطیاظلاسضتا٘ضاجبعيثاطایا٘سوٝثٟطٜٞبیخسيسثبفثقسٜتٛاٌٖفتضؾب٘ٝٔي
یقٟطٚ٘ساٖفطاٞٓقٛزٚافطازثبتٛخٝثٝاثعاضٞبیزضزؾتطؼذٛزايٗ٘ؾابضتٕٞٝ

ٔضٕٖٛوٙتطَثٛزٌيوٝثط٘ؾبضتٚاضظقيبثيذٛزٚٔمطضاتواٙفضافّٕيبتيوٙٙس.
ٖا٘ضاجبعي»یٔفابٞيٓتقبّٔيزضفضبیٔدبظیزلاِتزاضز،زضثطزاض٘سٜ حاصف»،«قاس

اؾت.ثطاؾبؼزيسٌبٜپيتطثٛضنافطاز«ٌطاا٘تربة»ٚ«ٌطااضظقيبة»،«ٌطاعغيبٖ»،«وطزٖ
ٚثبظذٛضزٞبیٔتٙبؾتثبآٖضازاض٘س.قبٖؾقيزضٟٔبضٞٛيتذٛزثطایتأييسٞٛيت

ثباٚ٘بييواٝ»وٙس:یذٛزضاچٙيٗثيبٖٔيؾپيسٜ،يىياظٔكبضوتوٙٙسٌبٖ،تدطثٝ
زٚ٘آ...قاسٖ ٔايوٙٓ،ذتيٝؾطیٔلاحؾبتيثطایذٛزْزاضْ}ا٘ضجبعيثحثٔي

ایفميسٌٜطا ٞطوٙٝ،}ا٘تربةعطفٞطچيزٚؼزاضٜايٙدبثطایذٛزـا٘تربةٔي
عٛضیثبقٝ،خساوٝثكٝعاٛضٌطا ٕٔىٙٝثبٔٗايٗوٙٝ،}ا٘تربةوٝثرٛازضٚثيبٖٔي

واٌٙٓطا اِجتٝغيطاظوؿبييوٝٔيكٙبؾٕكٖٛ،وؿب٘يوٝزاضْچتٔايزيٍٝ،}ا٘تربة
ضااحؿبؾابتثاطٚظقبتؾٛظاٖ.«قسٖ ٚالقبثسٚ٘ٓوٝتٟٙبثبذٛزْثبقٙس}ا٘ضجبعي

ثاطایافطازٌٛيسٔيٚزا٘سٔيٚاثؿتٝزاض٘س،قبٖپيطأٖٛٔٛلقيتاظفطازاوٝتقطيفيثٝ
.آٚض٘سٔيزضوٙتطَتحتضاآٟ٘بذٛز،ٞبیذٛاؾتٝثباحؿبؾبتثٛزٖٕٞبًٞٙ

واٙٓ،حتٕابوٝزاضْثبخٙؽٔربِفچتٔايظٔب٘ي»ٌٛيس:ٞب٘يٝزضٕٞيٗظٔيٙٝٔي
ٌطا .يقٙيعٛضیوٝثسٚ٘ٓٚالقبًتٟٙابثابٔاٗظ٘ٓ}اضظقيبةعطفٔمبثُضٚتؿتٔي

ٌطا .ٔثلاًيٝتطفٙسزاضْواٝاظعطياكوٙٝٚاحؿبؾبتفٚالقيٝ}اضظقيبةزاضٜچتٔي
زيسٌْطا اٌط}اضظقيبةيٝقٕبضٜزيٍٝتٛی٘تثطاـپيبْٔيصاضْثجيٙٓٚاوٙكفچيٝ.

٘ساضٜزٚ٘ٓوٕٝٞچيآزٔيِيبلتٞبـازأٝزاقتٔيثباٖٚقٕبضٜٞٓلطثٖٛنسلٝضفتٗ
«.وٙٓ}حصفوطزٖ ؾٝؾٛتثلاوفٔيقسٖ ا٘ضجبعياحؿبؾتٛثٝپبـثصاضی}

حؿبْ،وبضثطیزيٍطی،ؾيؿتٓ٘ؾبضتيذٛزـضاثطپبيٝؾاطفتزضپبؾارٍٛييٚ
ثبزٚؾاتبٖنإيٕيواٝچات»ٌٛيس:تاحؿبؾياؾتٛاضؾبذتٝٚٔيتقبُٔزضاضتجبعب

ٌطا اٌاٝزياطثاٝضيعٜ،}عغيبٖثٟٓٔيٌطا افهبثٓوٙٓانلاًاٌٝزيطثكٝ}ا٘ضجبطٔي
ٌطا اٚ٘ٛلتٝواٝزيٍاٝلابعيظ٘ٓزاضٜ٘بضٚٔيع٘ٝ،}اضظقيبةزيطخٛاةثسٜحسؼٔي

ٌاطا اٌاٝتىاطاضقاسي،}اضظقايبةفطؾتٌٓچطازيطٔيٌطا ثٟفٔيوٙٓ}عغيبٖٔي
ٌطا ٔرهٛنبًثجيٙيزضحابَ٘ٛقاتٙٝثقاسياٝزفاٝوّىيتٛوبضـٞؿت}اضظقيبة
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ٌطا يقٙياٚ٘دبزيٍٝزٚؼزاضْنستبثاسٚثيطأٜتٛلفٔيكٝٚپيبٔيٕ٘يبز}اضظقيبة
وااٙٓزاضْ،أتحااب٘فٔاايٌااطا ِٚاايثااٝظٚضذٛزٔااٍٛ٘ااٝٔاايثٍاآثٟااف،}عغياابٖ

 ثجيٙٓايٗوبضـازأٝزاضٜيب٘ٝثٝزضٚكٞيزاضٜٔيٍٝضفتٓآةثرٛضٌْطا}اضظقيبة
«.ضفتٓزؾتكٛييٚ...


 صًرت بًدگی ًَیت احس سی

ٔٙؾٛضاظنٛضتثٛزٌي،تٛخٝثٝٔبٞيتٚضٚححبوٓثطتقبٔلاتٔدابظیاؾاتواٝ
ٞابیؾابيجطیواٙفیوٙٙسٌبٖزضفطنٝقٛزٞٛيتفيٙيٚٚالقئكبضوتثبفثٔي

ٞٛيااتاحؿبؾاايثاابیِٝأز.پسيااساضیتدطثااٝواابضثطاٖزضٔؿااقااٛزؾااترٛـتغييااط
ٞبٔبٞيتتدطثٝتقابّٔيزضفضابیٔدابظیٞبييٕٞطاٜاؾت.يىياظايٗثٛزٖ«ثٛزٖ»

قٛز.اؾتوٝثب٘بْنٛضتثٛزٌياظآٖيبزٔي


 سي ل بًدگی ًَیت احس سی
ٞفاتٔضإٖٛیوٙٙسٌبٖزضثطزا٘اسٜزضتدطثٝظيؿتٝٔكبضوت«ؾيبَثٛزٌي»ٔضٕٖٛ
ٖتقّيماي»،«٘بپبياساضی»فطفي ٖآٍٚ٘اي»،«ثاٛز ٖؾاغحي»،«ثاٛز ٖذيابِي»،«قاس ،«ثاٛز

ثٛزٜاؾت.ايٗٔضبٔيٗثيفاظپيفزضٍ٘بٜوبضثطاٖثٝٔٙؾٛض«آظازيرٛاٜ»ٚ«تىثطٌطا»
ٖ»ٚ«ثطایضاثغاٝثٟتاط»،«ٔتفبٚتثٛزٖ» زضٚالاـثابتدطثاٝقاسٜاؾات.«ِاصتثاطز

ٌيطیٚؽٟٛضثؿتطتقبّٔيفضبیٔدبظی،حٛظٜضٚاثظٚٞٛيتا٘ؿب٘يوٝپايفقىُ
ا٘س،ثٝؾٕتؾؿتيٚچٙيٗپبيساضٚآضاْثٛزٜاظايٗزاضایٔبٞيتيفٕيكٚؾتطيٚٞٓ

ٖ ٌاطايفپياساواطز.،٘بپبيساضی،ؾغحيٚظٚزٌصض،زضخطيبٖٚالـقسٖٚٔتغيطقاس
ٖتقّيماي»ضضٚاثظاحؿبؾئٛخٛززضفضبیٔدبظیثبفثضقفز زضقاىُٚ«قاس

ٞبیافطاززضوٙف«ثٛزٖآظازيرٛاٜ»ٚ«تىثطٌطايي»ٔحتٛایضٚاثظٌطزيس.اظؾٛیزيٍط
ٛثاٛزٖٔماطضاتاختٕابفئايتٛخٟيثٝٞٙدبضٔٙسیقبٖثبفثثئدبظی ز.عاطحقا

يابزيٗقرهايتذاٛزثبفاث٘ؾطاتاحؿبؾيٚٔتٙاٛؿٚفاسْپبيجٙاسیثاٝخٙجاٝثٙ
ٞبیٔدبظیقسٜاؾاتواٝوابضثطاٖفضابیٌٛ٘ٝزضوٙفٌيطیٚضقيتئصثصةقىُ

فٙٛاٖياهآؾايتخاسیزضتقابٔلاتفضابیؾابيجطیيابزٔدبظیاظايٗٔٛضٛؿثٝ
س.ثبتٛخٝثٝزيسٌبٜثٛضنٚقبت،احؿبؾبتٔثجتٚٔٙفيزٚؾطعيافٔماْٛٙٙؤي

ضزٞبیٞٛيتياؾتٚٞطظٔب٘يوٝاحؿبؾبتثاٝؾإتٕٞبٍٞٙياحؿبؾبتثباؾتب٘سا
سٚ٘ٛفيوٙٔييىياظايٟٙبٌطايفپيساوٙس،خٟتٞٛيتاحؿبؾيٕٞؿبٖثبآٖتغييط
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يىااياظ،آٚضز.زضٕٞاايٗظٔيٙااٝؾااقيسؾاابِيتضازضزضٖٚذااٛزثاإٝٞااطأٜااي
:وٙستدطثٝذٛزضازضتقبُٔزضفضبیٔدبظیچٙيٗثيبٖٔي،وٙٙسٌبٖٔكبضوت

تٛی٘تثبيٝزذتطیآقٙبقسْٚثقسـثٝذبعطذهٛنايبتيواٝزاقات٘سياسٜ
اظعطيكچتيبٞٛ!اٚ٘ٛلتتٍّطاْٚٚايجاطٚاياٗچياعاقسٖ }آٍٚ٘يفبقمفقسْ!

انلاًچٝٚضقيثٛز،زيٍاٝ،٘جٛز،تٛیچتيبٞٛٔؿٙدط،اَٚٔحجتفثٝزِٓ٘كؿت
ْقاسٖ آذاطـ}ؾغحيثٛزْ،ٚالقبًفبقمفقسٜ حطفٕاٖٛقاس،ٔاٙٓوابتفواطز

«ذٛاْثٍٓظٚزفبقكٔيكي،ظٚزٞٓثيريبَفكك،}٘بپبيساضی قسٖ يقٙئي}تقّيمي
وٙس:يٝثابضٌٛ٘ٝتٛنيفٔي٘يىئهبحجٝقٛ٘سٜزيٍطیتدطثٝظيؿتٝذٛزضاايٗ

عاطفعاٛضیاظقاسٖ تٛیٚةثبوؿيآقٙبقسْظٚزذٛزٌٔٛٓواطزْ،}آٍٚ٘اي
}ذيابِيواٙٓ،يابييزاضْچاتٔايؤوطزْثبيٝٔٛخاٛزضٔيطفىٌفتوٝذٛزـٔي
}ؾغحيثٛزٌي ذتٔبذٛ٘اٛازٜتمطيجابًقيفتٝايٗقرهيتخبِتقسْ،ثٛزٌي ...

پاصيطفتٓ،زياسْوطزثيطٖٚثيبثجيٕٙت،ٕٔٗٞٓ٘ائصٞجيٞؿتيٓ،عطفٞيانطاضٔي
ٖيٛاـتٛیضٚاثغفزاضٜثبٔاٗزِؿاطزٔيكاٝ،}تقّيماييٛاـ پيبٔابٔٛخاٛاة ثاٛز
زازٕ٘يٛٔستٛٚة،ٚاظايٗوبضا.}٘بپبيساضی ...!زاز،لَٛٔيٕ٘ي


 بًدگی ًَیت احس سی وم یص
اؾاتواٝزضلّاتٔىتات«ٞٛيت»ٚ«ذٛز»٘بپصيطاظٔفْٟٛاحؿبؾبتخعئيخسايي
ٌبٞياٚلبتوبضثطاٖثاطایاثاطاظاحؿبؾابتذاٛززضفضابیوٙفٔتمبثُخبیزاضز.

ٕ٘بيٙسوٙٙس،يبپٟٙبٖٚخقُٔي٘ؾطٔيٞبیاحؿبؼٚالقيذٛزنطفزاقتٝٔدبظیاظ
تبثتٛا٘ٙسزضخٟتذٛاؾتٚايدبزتقبزَٔٛضز٘يبظاضتجبطاحؿبؾايذاٛززضفضابی
ٝ یٔدبظیٌبْثطزاض٘س.ٕ٘بيكيفُٕوطزٖوابضثطاٖزضفضابیؾابيجطثاٝٔٙؾاٛضاضايا

ييسذٛززض٘اعززيٍاطاٖأتبثتٛا٘ٙسثٝتب٘ساضزٞبیٞٛيتياؾتتاحؿبؾبتيٕٞؿٛثباؾ
ٙٙس.ٞٓقبتٚٞٓثٛضنثطٕ٘بيفاحؿبؾبتٔٙغجكثباؾاتب٘سازٞبیٞاٛيتيٚوالساْ
زض«ٕ٘ابيفثاٛزٌي»ٔضإٖٛا٘اس.ويسواطزٜأپصيطیٞبیثبظا٘سيكبٕ٘ٝٚٞسلا٘ٝت٘مف

،«آضٔاب٘يذاٛزِ»قفٔضٕٖٛفطفييقٙايیوٙٙسٌبٖزضثطزا٘سٜتدطثٝظيؿتٝٔكبضوت
ٖزيسٜ»،«خبيٍعيٗثٛزٌي»،«تبثـقطايظ»،«احؿبؼذٛة» ثاٛزٜ«يياسعّتأت»ٚ«قاس

وبضثطاٖ،ٕ٘بيفاحؿبؾئتٙبؾتثباحؿبؼٔٛضز٘يبظضااظذٛزثطٚظزاز٘استاباؾت.
تدطثٝذٛزضا،وٙٙسٌبٖيىياظٔكبضوت،ؾب٘يبظثتٛا٘ٙسثٝاٞسافٔٛضز٘يبظذٛزثطؾٙس.

يٌٝطٚٞيذب٘ٛازٌيتٛتٍّطاْزاضيٓوٝيىياظذبٕ٘بیفبٔياُٙس:وچٙيٗتٛنيفٔي
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وٝاظـذٛقٕٓ٘يبزٞٓفضٛايٌٗطٚٞٝ،ايٗذبْٕ٘ٛٞيكٝفىؽيٝزٚ٘ٝثچاٝقاٛ
ضغآفّايواٙٗ،ذٛاْغيطاظاٖٚچيعیثبقٓوٝاٚ٘بفىطقاٛٔائيعاضٜٕٚٔٗٞٓ٘ي

وٝتٛیٌطٜٚذٛيكبٚ٘سیایايٗاـٕ٘يبزفمظثطوٝٔٗذٛقٓاظايٗذبْ٘ٛٚثچٝايٗ
ٝ}تبثـقطايظ ٕٚ٘يٞؿتٓ }تبيياسعّات ذٛاْاٖٚپطؾتيػْپيففبٔيلاْذطاةقا

چكآزضنٛضتيوٝٚالقبً}خبيٍعيٗثٛزٌي ٘بچبضْذٛزٔٛزٚؾتساضاٖٚ٘كٖٛثسْ
زيسٖذٛزـٚٔبٔب٘كٛ٘ساضْ.

واٝزٚؾاتفىؽپطٚفبيُيٝقاىّياظاٖٚحؿايٞؿاتفٌٛيس:ؾِٕٛبظٞٓٔي
قسٖ قبيسٞطزٚضٚظيهثبضفىاؽ}زيسٜزاضیاظذٛزتثطایزيٍطاٖ٘كٖٛثسی

تٛ٘ٓثٍٓايٗفىؿاباٖٚچيعياٝ}خبيٍعيٗثٛزٌي چٖٛٔيوٙٓپطٚفبيّٕٛفٛؤي
}احؿبؼذٛة اظذٛزْاظفلايمٓاظعاطظفىاطْاظٍ٘ابٞٓثاٝزٚؼزاضْوٝٚالقبً

}ذٛزآضٔب٘ي ثٝ٘ؾطْايٗثطایزيٍطاٖ٘كٖٛثسْظ٘سٌيٚزضوُاظاٖٚچٝزضٕٚ٘ٝ
ييسعّت يٝچيعزضٚ٘يٝ!أ}تحؿيوٝزٚؾتزاضیزيٍطاٖثجيٙٙست

وٝتٛیخكٙٛاضٜفدطپطزاظز:ايٌٗٛ٘ٝثٝتٛنيفتدطثٝظيؿتٝذٛزٔيايّيبٞٓايٗ
ٌاطفتٓ!يبٕ٘بيكٍبٜوتبةضفتٓٚاٚ٘دبوّياظآزٔبیٟٔٓضٚزيسْٚثبٞبقاٖٛؾاّفي

ٞاب٘كاٖٛذٛزٔاٛاٚ٘دابثاباٖٚؾاتبضٜتٛیايٙؿتبْآٚضزٔكاٛتابياٝخاٛضحضاٛض
قسٖ ايٗثطاِْصتجركٝ}احؿبؼذٛة وٝيٝخبييثطْوٝزيٍطاٖوٕتاطثسْ.}زيسٜ

.قسٖ ثتٛ٘ٗثطٖيبوٕتطثتٛ٘ٗثبٞبـفىؽثٍيطٖ}زيسٜ


 برای ًَیت احس سی ضدن احس سی
اظحبلاتياؾتوٝافطاززضتقبُٔثبذٛزيبزيٍطاٖایقسٖٔدٕٛفٝٔٙؾٛضاظاحؿبؾي

ٚٞبٚتٕبْٔحطنٚثباؾتفبزاظضٔعٌبٖٚ٘كب٘ٝ ..زضيبفات.ٞابیولأايٚغيطولأاي
قٛزٕٚٔىٗاؾاتثابوٙٙسٚعيايٗفطايٙسحبِتياظاٍ٘يرتٍيزضفطزحبنُٔئي

قاسٖٞآپيبٔاساحؿبؾايفلايٓٔرتّفي٘يعٕ٘ٛزپيساوٙس.اظزيسٌبٜثاٛضنٚقابت
ٞبیٕٞبًٞٙثباؾتب٘ساضزٞبیٞٛيتياؾاتٚٞآوٙتطَذٛزثطایزؾتيبثيثٝذٛاؾتٝ

فبّٔيثطایٕ٘بيفذٛززضثطاثطثبظذٛضزٞبيياؾاتواٝافاطاز٘ؿاجتثاٝچٍاٍٛ٘ي
يياسزيٍاطاٖٚأتهٛيطیخصاةٚلبثُلجَٛثطایتیزاض٘س.اضايٕٝ٘بيفذٛزاثطاظٔي

ثطؾبذتٞٛيتاحؿبؾيزضتقبٔلاتٔدبظیثايفاظخٟابٖٚالقائاٛضزثٝتجـآٖ
ٞٛيتاحؿبؾيٕٞابٖحبِاتاحؿبؾايقاسٖ٘يؿاتواٌٝيطز.اؾتفبزٜافطازلطاضٔي

ٞبیاحؿبؾيزضافطازٔٙداطقاٛزثّىاٝاحؿبؾايقاسٖيىاياظثٝؽٟٛض٘مفٟ٘بيتبً
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ٝٔطاحُزضايدبزايٗ٘ٛؿٞٛيتاؾت.وٙكٍطاٖثبٔحتٛایاضؾبِ ناٛضتيزيٍطاٖ،ثا
ٕ٘بيكايٚتابحاسظيابزیثاٝزٚضاظتفىاطاتاحؿبؾي،٘بپبيساض،ٔغكٛـ،ؾطؾطی،

ایاظحابِتيوٙٙسٚاياٗٚضاقيتآٟ٘ابضازضچٙجاطٍٜ٘طا٘ٝثطذٛضزٔيفملا٘يٚآيٙسٜ
ٗثجبتزضتقبٔلاتٔدبظیٌطفتبضٔي٘بٔتقبزَٚثي ٌٛ٘اٝؾبظز.ٔطٚضظٔبٖٚتىاطاضايا
ٝثٟ٘بزيٙٝقسٖآٖزضفطزٔيتقبٔلاتثبف ناٛضتزضٚ٘ايقاسٜثاٝقٛزٚوٙكٍطثا

ٙس.وايفبیچٙيٗ٘مكيوٝثبؾّغٝٞٛيتاحؿبؾيقىٌُطفتٝ،السأْي
حااؽ»،«واابشةِااصتاحؿاابؼ»ٔفاابٞيٓیقااسٖزضثطزاض٘ااسٜاحؿبؾااي ٔضاإٖٛ
ٟٔآاحؿابؼ»،«٘فاؽثٝافتٕبزاحؿبؼ»،«ثٛزٖتٛا٘باحؿبؼ»،«اٍ٘بضیزيٍطاٖؾبزٜ

ٖاحؿبؼ»،«ثٛزٖٚتٔتفباحؿبؼ»،«ثٛزٖ احؿابؼ»،«زٚؾتزاقاتٗتٛؾاظزيٍاطا
اؾات«حؽؾّغٝ»ٚ«حؽٔٛضزتٛخٝٚالـقسٖ»،«ٔٙسثٛزٖثيطأحؽت»،«قرهيت

وٙٙااسٌبٖتداابضةظيؿااتٝذااٛزضازضتٛناايفحاابلاتٚاحؿبؾاابتوااٝٔكاابضوت
قاٛزواٝایثطفطزؽبٞطٔايايٗٔفبٞيٓثٌٝٛ٘ٝٔدٕٛفٝز٘س.وطٚضظا٘ٝذٛزثيبٖوٙف

ٞابیاٚٚضظیوٝچٙب٘چاٝاياٗواٙفآيس.حبَآٖ٘ٛفيٞٛيتاحؿبؾيزضاٚپسيسٔي
ثابظزييسٕٞطاٜ٘كٛزايٗٞٛيتاحؿبؾيضً٘ٔيأٔٛضزتٛخٝزيٍطاٖلطاضٍ٘يطزٚثبت

ٔيطحؿايٗيىاياظٌطزز.اایزيٍطٚزضضٚيىطزیٔٙفيايٗٞٛيتايدبزٔيٚثٌٝٛ٘ٝ
ثقساظوٙٓتمطيجبًوبضذجطٍ٘بضیٔي»وٙس:وٙٙسٌبٖتدطثٝذٛزضاچٙيٗثيبٖٔئكبضوت

واٙٓٔاٗعٛضیحؽٔيايٗوٙٓ.ٞطٔهبحجٝ،تٛايٙؿتبْفىؿبیٔهبحجٝضأٙتكطٔي
ٚ}احؿبؼٔتفابٚتثاٛزٖ وٝزيٍطاٖ٘ساض٘س}حؽتٛا٘بثٛزٖ ٞبييزاضْيٝلبثّيت
زٚؾتزاضْ،ٕٞيٗوٝآزٔبیظيبزیٔيبٖپؿتٔيعاٖظيطفىؿبت،احؿابؼايٗحؿٛ

وٙٓوبضٔٛضزتٛخٝزيٍطا٘ٝ،}ٟٔٓثٛزٖ ،زيسٜٔيكاٝٚٔتفبٚتاٝاظوابضایآزٔابیٔي
ٞبثٝٔٗضٚحيٝٔيسٜٚافتٕابزثاٝ٘فؿآ}ٔتفبٚتثٛزٖ ،ثٙبثطايٕٗٞيٗوبٔٙتزيٍٝ

.تٕبزثٝ٘فؽ ثطایوبضایلٛيتطزيٍٝثبلأيطٜ،}حؽاف
ذٛزٔٛخبیيٝزذتطٜتٌٛطٜٚٔقطفيوطزْ،ٕٞبيٖٛٞٓزضثيبٖتدطثٝذٛزٌفت:

ٌفتٓاياٗآزٔابچماسضثبذٛزْٔي،زاز٘سٞبٔيٛٔس٘ستٛیپيٚیٚٞيپيبْٔيخٙجٝثي
ثرافثاٛزذتثطاِْاصتثٛزٖزيٍطاٖ عٛضیؾطوبض٘س،}حؽؾبزٜا٘سوٝايٗؾبزٜ

وٝچغٛضیذٛضٖٚايٗسْايٙبثٝضاحتيٌَٛپيبٔبیٔٙٛٔيزي}حؽِصتوبشة ٔي
ا٘ساذتٓ.زؾتكٖٛ

ٌٛيس:ٚلتيوب٘ابَتٍّطأائاٛظزْثابٕٞايٗزٚؾاتبٖزٚضٚثاطْاثطاٞيٓٞٓٔي
ٞايافضبٚذيّيذٛةاؾتمجبَقس}حؽٔٛضزتٛخٝٚالـقسٖ ،فضٌٛيطیوطزْ
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ثاٛزاؾاتمجبَزٚؾتب٘ٓوب٘ابَظزٜتطٔيكسٖ،زضنٛضتيوٝيىيزيٍٝاظٞطضٚظاضبفٝ
}حؽتٛا٘بثٛزٖ ايٗحؽذٛثياٝواٝٔاطزْ}حؽٔتفبٚتثٛزٖ ٘كسخٕفوطز

}احؿبؼزٚؾتزاقتٗتٛؾظزيٍطاٖ ٚلتيياٝٔغّجائغبِجتٛزٚؾتزاقتٝثبقٗ،
ٝزضثبضٜفكك٘ٛقتٓٚزيسْثيفاظناسٞاعاضثابضزياسٜ قاس،آزْٞيدابٖظزٜٔيكا

ظزْقبيسوؿيتٛخاٝثٟافٕٞيٗٔغّتتٛیفضبیحميمئيقسٖ اٌط}احؿبؾي
}احؿابؼقرهايت وٙٝوطزايٙٝوٝٞٓزيسٜٔيكيٚآزْاحؿبؼقرهيتٔيٕ٘ي
.ثيطٔٙسثٛزٖ أ}حؽتثيطٌصاضثبقٝ،أتٛ٘ٝتثيٙٝوٝحطففذطيساضزاضٜ،ٚٔئي


 س زی ج یگسیه
ٞابٚجطیثبفثقاسٌٜطزٕٞابييٞبیؾبيٌطايفثٝفضبیزيديتبَٚاؾتفبزٜاظضؾب٘ٝ

خٛأـٔدبظیثيفاظپيفزضآٖفضبضٚ٘اكپياساوٙاسٚٔىاب٘يثاطایزازٚؾاتسٚ
تقبٔلاتفملا٘يٚاحؿبؾيوبضثطأٖجسَقٛز.زضايٗٔيبٖآ٘چٝثيفاظٕٞٝزضاياٗ

ٞبيياؾاتواٝاظٔحايظٚالقايٚاضتجبعابتفيٙايوٙس،خبيٍعيٗفضبذٛزٕ٘بيئي
ٞابييفٙٛأٖإِفٝٞبٔتٙبؾتثبٔبٞيتفضبیزيديتبَثٝا٘س.ايٗخبيٍعيٗسٜزضيبفت٘ك
ثٝزلائُرتّفزضنسلبثُتاٛخٟياظا٘س.ٞبیفملا٘يٚاحؿبؾيزضآٔسٜثطایوٙف

خبٔقٝضااظضٚاثظٔدابظیٚاضتجبعابتزض،تدطثٝذٛزقسٜوٝثبآٟ٘بٔهبحجٝوؿب٘ي
قٛ٘سثيكتطاظتقبٔلاتفيعيىيٚچٟطٜثٝچٟطٜزٚضٔيٌيط٘س.آٟ٘بٞطچٝزيديتبِئي

پصيطیزضآ٘بٖٔرتُثسيٗتطتيت،فطآيٙسخبٔقٝآٚض٘س.ٚثٝتقبٔلاتزيديتبِيضٚیٔي
قٛز.زضافطازٔي،احؿبؾيٍٚ٘طقيثطٚظاذتلالاتذّميٚضفتبضیوٝثبفثقٛزٔي

زٞسٚضٚاثظزيديتبِيٞطاحؿبؼٌؿؿتاظخبٔقٝآ٘بٖضاثٝفضبیٔدبظیؾٛقٔي
ٞبیٞاٛيتيزضايٗٚضقيتثطذياظٔإِفٝقٛز.چٝثيكتطخبيٍعيٗضٚاثظفيعيىئي

قاٛز.خابيٍعيٙيٞبييزيٍاطٔايقٛزٚيبخبيٍعيٗٔإِفٝپبيساضوٙكٍطاٖيبٔرتُٔي
ٖٕ٘بزٞبٚ٘كب٘ٝ ٝٞبثٝخبیظثاب ٞابیزيٍاطاٖثاٝخابی،خابيٍعيٙيتهاٛضاتٚفّما

ٞابٚضفتبضٞابیاختٕابفيذاٛزثابٞٛيتيذٛز،خبثٍعيٙيتفىطاتٚا٘سيكٝٞبیفّمٝ
ایٚخطيب٘يٞبیٔطؾْٛفضبیٔدبظیوٝزاضایذبنيتضٚظٔطٌي،وّيكٝفبزتٚاضٜ
ثط٘س،ٕٞٝاظٔؾبٞطاياٗزٌطٌاٛ٘يٞاٛيتيزضضيكٍيٚ٘بپبيساضیض٘حٔيٞؿتٙساظثي

ؾابظیزضايٗخبيٍعيٗا٘س.یقسٜوٙكٍطا٘ياؾتوٝٔغّٛةوٙكٍطیزضفضبیٔدبظ
ثٝٔحضاي:»ٌٛيسٌٛ٘ٝاثطاظقسٜاؾت؛حؿبْزضايٗثبضٜٔيتدطثٝظيؿتٝوبضثطاٖايٗ
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يبيٝاؾاتيىطٔقٙابزاضیواٝٔيٛٔاسضٚینافحٝ،aslوٝٚاضز٘تٔيكسْزِٓپطپطٔيعزٜ
وٙاٝتٔايظز،ايٙبوبضٔٛضاحتبحٔيٞب لّجٓتبح}خبيٍعيٙيظثبٖثبٕ٘بزٞبٚ٘كب٘ه
ؾابضاٞآفٟآٔحتاٛایتٛخٟيثٝظثابٖضاياح .ويحبَزاضٜثيبزثكيٙٝثٙٛيؿٝ،}ثي

يٝضٔٛظیزاضٜوٝفمظزا٘س:فضبیٔدبظیضاثٝآقٙبثٛزٖثٝظثبٖذبلآٖٚاثؿتٝٔي
ٞابیثبيساّٞفثبقيوٝثفٟٕيچيزاضٖٔيٍٗاظفيٍّٙيكفٌطفتٝتبياٝؾاطیٚاغٜ

ٞب ؾِٕٛبظٞٓفضبیٔدبظیضاثٟتاطاظٖثبٕ٘بزٞبٚ٘كب٘هترههي}خبيٍعيٙيظثب
فٙٛاٖؾطپٙبٞيثطایتٟٙبييفٙٛاٖوطزٜاؾت:اظ٘توٝخبٔقٝٚالقيزا٘ؿتٝٚآٖضاثٝ

ٔيبْثيطٖٚ،حٛنّٝٞيكىيضٚ٘ساضْزٚؼزاضْثطْيٝخبييوٝفمظذاٛزْٚذاٛزْ
حضاٛضـضازضفضابیٔدابظیاختٕبفي ،ؾقيسٞآتقبٔلاتاظقسٖثبقٓ!.}زٚض

وٙس:ٚالقيتفاٚ٘دبيٝخبييٚاؾٝتٟٙبييٝ!آزٔاٛاظايإٗٞاٝزٚظٌٚٛ٘ٝتٛخيٝٔيايٗ
ایوٝٔقّْٛ٘يؽويثٝوياٝ!}زٚضزاضٜ.ذيّيثٟتطٜاظايٗخبٔقٝوّهثيطٚ٘يٍ٘ٝٔي

اختٕبفي .تقبٔلاتاظقسٖ
تيثاٝياٝؾاطظٔيٗيابياٝذٛثيفهطٔسضٖٕٞيٙٝ!ٔحسٚز٘يؿٌٛيس:ٍ٘بضٞٓٔي

فطٞٙااً،ٞااطوااسٚٔفثيكااتطثااطاتخااصاةثااٛز،خااصثفٔيكاايٚزٚؾاافزاضی!
 .ٚالقيخبیثٝٔدبظیٔطؾْٛٞبیفّمٝخبيٍعيٙي}


 گيری بحث ي وتيجٍ
چٍٍٛ٘يثطؾبذتٞٛيتاحؿبؾيوبضثطاٖزضفضبیٔدبظیزضتدطثٝظيؿتٝوبضثطاٖ

ايٗپػٚٞف٘كبٖزازتدطثٝظيؿتٝافاطازثاطایٞبی.يبفتٝثٛزايطا٘ي،ٔس٘ؾطايٗٔمبِٝ
قبٖزضظٔبٖآغبظتقبُٔٚوٙفٔدبظیزضفضبیؾبيجطقاطٚؿوؿتٞٛيتاحؿبؾي

قٛزٚتبثقساظذطٚجاظفضبیٔدبظیٚزضٖٚظ٘سٌيفيٙيّٕٚٔٛؼايٗٞٛيتٔي
ٝٞب٘كبٖٔييبفتٝقٛز.افتجبضیٚوؿتقسٜزضاٚپسيساضٔي ٞابیدپبؾازٞاسچٙب٘چا

زيٍطاٖثبا٘تؾبضاتوبضثطاٖٚتٛؾظاؾتب٘ساضزٞٛيتيضٚاثظٔتمبثُٔيبٖآٟ٘ابٕٞبٞٙاً
نٛضتٕٔىاٗثبقس،احؿبؾبتتدطثٝقسٜتٛؾظافطازثيكتطٔثجتاؾتٚزضغيطايٗ

ایاؾتثبعغيبٖفبعفيوٙكٍطٔٛاخٝقٛزٚزضنٛضتتساْٚچٙيٗاحؿابؼٔٙفاي
عغيبٖوٙٙسٜٔٙدطذٛاٞسقس.ايٗٞٛياتاحؿبؾايزضوٙفتقبّٔيثٝحصفوٙكٍط

قسٖثطایزضيبفتثٛزٖٚاحؿبؾيثٛزٖ،ٕ٘بيكيزضثغٗذٛزؾٝٔكرهٝانّيؾيبَ
وٙٙاسٌبٖ.ٔكابضوتزاضزٞبیٔتٙبؾتثبا٘تؾبضاتٚاؾاتب٘ساضزٞبیٞاٛيتيذاٛزپبؾد
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ذاٛاٞيظازیثاٛزٖٚآثٛزٖ،ذيبِيثٛزٖ،ؾغحيٞبييٕٞچٖٛ٘بپبيساضی،تقّيميٚيػٌي
ثٛزٖٞٛيتاحؿبؾيزضتدطثٝظيؿتٝذٛزتٛنايفوطز٘اس.زضضاثطایٔضٕٖٛؾيبَ
ييسذٛزٚزؾتيبثيثٝذٛزآضٔب٘يثٕٝ٘بيكايفٕاُواطزٖزضإٔٞيٗضاؾتبآٟ٘بثطایت

وٙٙسٌبٖثطایضؾيسٖثٝٞٛياتاحؿبؾايحابِتياظٞبیذٛزپطزاذتٙس.ٔكبضوتوٙف
ثُثبزيٍطاٖثٝوبضٌطفتٙس.آٟ٘بزضتٛنيفتدطثٝظيؿتٝقسٖضازضوٙفٔتمباحؿبؾي

ثيطٔٙسثاٛزٖ،احؿابؼأٞبٔب٘ٙس،احؿبؼٟٔٓثٛزٖ،احؿبؼتذٛزثطذياظايٗوٙف
ٌاطیوابشةثطؾابذتٔتفبٚتثٛزٖ،احؿبؼؾّغٝٚافتٕبزثٝ٘فؽضاثب٘ٛفيِصت

زضٔيابٖ(1387ٚضضاب٘يب)فجاساِّٟيبٖتحمياكٞابثاب٘تابيحثٙبثطايٗايٗيبفتٝا٘س.وطزٜ
تٙبؾتلاظْضاثبتحميكتحميمبتزاذّيٕٞرٛاٖثٛزٜاؾت،ِٚيٕٞٛاضٜٕٔىٗاؾت،

ٞابیذابضخي٘ياع٘تابيحاياٗ٘ساقتٝثبقس.زضٔيابٖپاػٚٞف(1385شوبييٚذغيجي)
0227ٖٞبیتحميمبتٔبضتيٕٗٚٞىابضا٘ف)پػٚٞفثبيبفتٝ (ٚوبؾايًٙٚؾب٘سضؾاٛ

(وٝٚاثؿتٍياحؿبؾي٘بقاياظاحؿابؼنإيٕيتزضوٙكاٍطاٖثاٝٚاؾاغ0229ٝ)
ٞبیپػٚٞفٌطاؾٕٛنقٛزؾبظٌبضیزاضزِٚيثب٘تبيحيبفتٝتقبٔلاتٔدبظیايدبزٔي

.ايٗپػٚٞفتٛخٝثٝٞٛياتاحؿبؾايزضزساض٘(تٙبؾتلاظْضا0229ٕٚٞىبضا٘ف)
ُوٝثباتىبثٝوٙسضاتأييسٔيؾبذتٕٙسیاختٕبفيپبضازايٓ ٗ٘ؾطيٝتقبٔا ،ٌطايايٕ٘ابزي

ٌطاييٕ٘بزيٗ،ٚزضتٙبؾتثب.زضٔيبٖ٘ؾطيبتتقبُٔؾت٘تبيحايٗتحميكلبثُتحّيُا
ٌطاييؾاٛظاٖقابتٔفْٟٛٞٛيتاحؿبؾيزٚ٘ؾطيٝٞٛيتپيتطثٛضنٚ٘ؾطيٝتقبُٔ

لطاضٌيط٘س.تٛخٝتٛا٘ٙسٔٛضزتٛخٝخسیٞبیٔطثٛطثٝايٗتحميكٔيثطایتحّيُزازٜ
ييسٚپصيطـثطایوؿاتأٔغّٛةآٖثطایزيٍطاٖزضخٟتتیٝئثٝٔفْٟٛذٛزٚاضا

ٌطاياياختٕابفيٞبیٔكتطنٔيبٖزٚ٘ؾطيٝفٛقزضضٚيىطزثطؾابذتٞٛيتاظٌعاضٜ
ٞابیواٙفٞبٚٔقب٘يزيٍطاٖزضلجبَٔحاطنزض٘ؾطيٝثٛضنٞطچٝپبؾداؾت.ٔثلاً

وٝثباحؿبؾبتٔثجتٔٛاخٝقٛزثيكاتطاؾاتواٝزضقساحتٕبَايٌٗطٔثجتثبتقبُٔ
ٝٞبیپػٚٞفايٗٔٛضٛؿٚخٛززاقتٝاؾت.ٞٓيبفتٝ ،قابتیچٙايٗثطاؾابؼ٘ؾطيا

ٞبیافطازاؾاتواٝپصيطیتٙؾيٓذٛزٚوٙتطَاختٕبفيزٚپيبٔسوٙفٔتمبثُزض٘مف
تزضفضابیٔدابظیزض٘تبيحايٗپػٚٞفثبٔمطضاتاحؿبؾيذٛزٚوٙتاطَتقابٔلا

أبزضتفؿيطٞطوساْاظٔضابٔيٗتدطثٝظيؿتٝوبضثطاٖايٗٔٛضٛؿضا٘كبٖزازٜاؾت.
ٞابی٘ؾاطیتاٛاٖاياٗتدطثيابتضاثاٝزازٜؾغحؾْٛٔتٙبؾتثبتدطثاٝظيؿاتٝٔاي

 ٞبیفّْٛاختٕبفيٚاضتجبعبتپيٛ٘سزاز.تئٛضی
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اضتجبعيٚٚؾبيُاضتجابعئاسضٖٞبیٞبیثطؾبذتاحؿبؾبتزضتىِٙٛٛغیقيٜٛ
ٞبیٔجتٙيثطٞٛيتٚالقيذٛزٚٞٓزضاثاطاظاحؿبؾابتثبفثقسافطازٞٓزضوٙف

.افطازؾتذٛزثب٘ٛفيزٌطٌٛ٘ئٛاخٝقٛزٚايدبزٞٛيتاحؿبؾي٘تيدٝايٗتغييطا
ظٙٙاس.أاباوؾبظتٛخاٝٞبیٞٛيتِفٝإ٘بچبضقس٘سثطایتٙؾيٓضٚاثظذٛزثٝوٙتطَٔ

ٞبیٔدبظیثيفاظپيفذٛزٔٛخسٞٛيتٞؿتٙس٘بوبضآٔسیآٟ٘بثاطای٘دبوٝضؾب٘ٝآ
ٗوطضٚاثظ٘بةا٘ؿب٘يضاثبٔكىُٔضبففيٕٞطاٜ،ٞسايت ؾابظیفٙابٚضیٚز.خب٘كاي

ثبِتجـآٖپٟٙٝفضبیٔدبظیثٝخبیا٘ؿب٘يوٙكٍط،ثٝفبّٔيثطایاؾاتقٕبضٞٛياتٚ
«احؿبؾبتخقّاي»احؿبؾبت٘بةخبیذٛزضاثٝاحؿبؾبتا٘ؿب٘ئجسَقسٜاؾت.

وٙكاٍطاٖ«نٕيٕيتاحؿبؾاي»تىِٙٛٛغيىيزازٜاؾتٚاؾبؾبً«احؿبؾبتتهٙقي»ٚ
ا٘ؿب٘يزضلاثلایذهٛنيبتفضبیٔدبظیثٝحبقيٝضفات.حبناُچٙايٗفطايٙاسی

تٛا٘سافطازضازضثطاظاحؿبؾبتخقّيٚتهٙقياؾتوٝٔيأ٘ٛفيٞٛيتاحؿبؾئت
ٝ»ٙاس.ٚضاقيتوقبٔلاتاختٕبفيٚز٘يابیٚالقايذاٛززچابضٔكاىُت ٚ«ایِحؾا
احؿبؾبتاظٔكرهبتثبضظفهط٘ٛيٗاؾتوٝوبضثطاٖضاچٙبٖزضتىبپٛی«آٍٚ٘ي»

ا٘سٚثبضٚیؾبظزوٝپبيٙسٌيٚثٛزٌيزضثجبتضااظزؾتزازٜٞٛيتيؾطٌطزأٖيثي
زضتىابپٛیفٙهاط«ٔدابظیایٚالقايٞابضفتٚثطٌكات»ٚ«پيبپيقسٖ»آٚضیثٝ

ٌٕكسٜوبشةفهط٘ٛيٗٞؿتٙسوٝثطايكبٖثٝؾبٖياهضاطٚضتا٘ىبض٘بپاصيطٔجاسَ
ايٗٔٛضٛؿٕ٘بيبٍ٘طؽٟٛضيهٚضقيتؾيبَخسيساظٔسض٘يتٝاؾتوٝثابقسٜاؾت.

ٝ»ثاٝخابی«پيٛ٘س»ٞبييٕٞچٖٛثٝوبضٌيطیٚاغٜ ٝاضتجابط»ٚ«ضاثغا ثاٝخابی«قاجى
ٝثطآٖاؾتتب،«قطيه» ثاٛزٖضٚاثاظا٘ؿاب٘يٚاظخّٕاٝؾيبَ،قىٙٙسٜٚحؿابثٍطايب٘

تااطيٗپيبٔااسٞبیايااٗأااط،يىااياظٟٔاآاحؿبؾاابتٚفكااكضاذاابعط٘كاابٖؾاابظز.
ٌيطیٞٛيتاحؿبؾيافطاززضفضبیٔدبظیٔٙدطقاس.قسٖاؾتوٝثٝقىُٕ٘بيكي

سٞبیايااٗتاالاـثااطایٔتفاابٚتفٕااُوااطزٖزضفضاابیٔداابظیيىااياظپيبٔاا
آَٚٔغّاٛةاظتٛا٘ٙستابحاسظيابزیتهاٛيطیاياسٜٞبؾت.وٙكٍطأٖيٚضظیوٙف

ٞبیوٙٙسوٝزض٘مفپيسأيذٛزقبٖزضفضبیٔدبظیاضايٝوٙٙسٚآٟ٘بايٗفطنتضا
ٔرتّفٚؾيبِيزضنحٙٝحضٛضاختٕبفيٚزضپكتنحٙٝفضبیٔدابظیٔتفابٚت

تٛا٘اسثاٝ٘بپبياساضیٚذٛززضاقىبَٔتفبٚتٔايٞبیٕ٘ٛزؽبٞطقٛ٘سٚايٗلبثّيت
وٙٙاسٚذيابِيفٕاُز.افاطازٚالقياتضاپٟٙابٖٔايقٛقسٖٞٛيتآٟ٘بٔٙدطؾغحي

وٙكاٍطزضفضابیٔدابظیآضاْٚقاٛز٘س.ايٗأطثبفثٔيقٛييسأٙٙستبثيكتطتؤي
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ثبقاس.اياٗظيؿاتٗييسعّتذاٛزأثٝز٘جبَٞٛيتآضٔب٘يٚتلطاض٘ساقتٝثبقسٚٔطتجبً
ٞابیٔجتٙايثاطٚضظیپصيطافطاززضثؿتطفضبیٔدبظی،آٟ٘بضاثبواٙفذيبِيٚتدطثٝ
قٛززضخبٔقٝثٝخابیفملا٘ايتفىاطؾبظزٚثبفثٔيقسٖٕٞطأٜيفطايٙساحؿبؾي

ٞابیاحؿبؾايضٚیآٚضزٜقاٛزٚزضوطزٖثٝتفىطاتقجٝفملا٘يثطٌطفتاٝاظواٙف
ز.قٌٛيطیٞٛيتاحؿبؾي٘بقياظتقبٔلاتٔدبظیزضافطازٔٙدطزضٖٚذٛزثٝقىُ

تٛا٘اسثاٝزضچٙيٗقطايغيثطؾبذتٟٚ٘بزيٙٝقسٖٞٛيتاحؿبؾيزضزضاظٔستٔي
ٞٛيتّٔييهخبٔقٝذسقٝٚاضزوٙس.ايٗفُٕاظعطيكا٘تمبَٞٛيتثطؾبذتيافطاز

بعبتٚتقّمابتفطٍٞٙايٚوٙسٚاضتجزضفضبیٔدبظیثٝخٟبٖٚالقيضؾٛخپيسأي
ازضانِٚاحؿابؼّٔاي،زٞس.ِصااظآ٘دبوٝٞٛيتِثيطلطاضٔيأاختٕبفيآٟ٘بضاتحتت

تٛا٘اساحؿبؾيزضافطازٔيٌيطیٞٛيتِاؾت،قىُٔٙؿدٓوُِيهفٙٛاِٖثّٝٔتيه
ٙس.وثبذغطٔٛاخّٝٔيآٟ٘بضاتقّكِاحؿبؼِ
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